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I. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа построена в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 

6 ст. 28; 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и 

ответственность педагогических работников»; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, 

внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования, 

Конвенцией о правах ребенка ООН; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Рабочая программа соотнесена с основной образовательной программой МОУ 

Детский сад № 372 Тракторозаводского района Волгограда, построенной на основе 

ФОП ДО и ФГОС ДО. 

 

 

 

1.2 Цель, задачи, принципы 

Цель:  

 программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 
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национально-культурных традиций. 

Задачи: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, 

 единство народов России; создание условий для

 формирования 

 ценностного о построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей); 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Принципы: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников3 (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
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6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

 

1.3 Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) 

 

 У ребенка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 

взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 

выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 

подвижные игры; 

 Ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 

навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

 Ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; 

 Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет рядом; 

 Ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 Ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

 Ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

 Ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

 Ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 

слова и фразы за взрослым; 

 Ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

 Ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

 Ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
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 Ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

 Ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, 

старается не причинять вред живым объектам; 

 Ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения; 

 Ребенок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; 

 Ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, 

шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

 Ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

 Ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", 

"ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность 

и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает 

ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

 

 

1.4 Характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста 

 

Росто-весовые характеристики  

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек - 14,8 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек - 97,3 см.  

Функциональное созревание  

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы 

двигательной активности.  

Развитие моторики.  

Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У мальчиков 

опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать 

езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 

(координированные действия с мелкими предметами).  

Психические функции.  

Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое 

общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные 

формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 
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предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 

модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 

отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно 

развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре 

со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством 

общения ребенка со сверстниками. К третьему году жизни совершенствуются 

зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 

выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, 

величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают 

все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной 

формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается 

в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - способности по запечатленным 

психологическим образам символам предметов воспроизводить их в тот или иной 

момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с реальными 

предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство 

значительно более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от 

конкретно-чувственного «мышления» к образному может осуществляться на 

протяжении двух лет.  

Детские виды деятельности.  

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - 

действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами- 

заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено 

тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 
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окружности и отходящих от нее линий.  

Коммуникация и социализация.  

На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение отношений со 

взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться критичность 

к собственным действиям.  

Саморегуляция.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи.  

Личность.  

У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться 

от нескольких месяцев до двух лет. 

 

 

1.5 Инструментарий педагогической диагностики 

Индивидуальные карты достижений ребенка (наблюдения за ребенком в 

период адаптации) 

 

Карта адаптации К.Л.Печора. 

Цель: выявление степени адаптации ребенка на основе определения динамики 

адаптационных показателей и длительности их стабилизации. Чтобы отслеживать 

все области развития каждого ребенка, следует использовать разные ситуации в 

течение дня. При заполнении карты воспитатель суммирует свои впечатления за 

период наблюдения в течение дня или недели. 

В карту не следует заносить наблюдения, накопленные за один – два дня, так 

как достоверный вывод о развитии ребенка можно сделать лишь на основании 

повторяющихся особенностей поведения малыша в разных ситуациях. Заполнив 

карту наблюдения, воспитатель получает целостное представление о развитии 

ребенка на данном возрастном этапе, о его достижениях и проблемных зонах. На 

основании этой карты он может строить педагогический процесс с учетом 

индивидуальных особенностей малыша. С первого дня поступления ребенка в ДОУ 

в листе адаптации ежедневно отмечаются баллы, которые оцениваются пока не 

стабилизируются (в норме + 40 баллов в течение 5-ти дней). 

Педагогическая диагностика 

Педагогическая диагностика оценивает индивидуальное развитие детей 
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дошкольного возраста, на основе, которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Периодичность проведения педагогической диагностики 2 раза в год. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 

подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и 

взаимодействии. 

В диагностической работе используется «Педагогическая диагностика 

индивидуального развития ребёнка 2-3 лет в группе детского сада» 

Н.В.Верещагиной. Результаты фиксируются в таблицах педагогической 

диагностики. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 

обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс.  
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II. Содержательный раздел 

2.1. Планирование образовательной деятельности детей по всем пяти 

образовательным областям ФГОС ДО и ФОП ДО, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности 

 

Образовательные 

области 

Инструментарий для решения задач ОП ДОО на 

основе ФОП ДО 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровой опыт ребенка 

Доброжелательные 

взаимоотношения детей, 

развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе 

привлечения к 

конкретным действиям 

помощи, заботы, участия; 

Элементарные 

представления о людях 

(взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, 

одежде, о некоторых ярко 

выраженных 

эмоциональных 

состояниях (радость, 

грусть), о семье и ДОУ; 

Задачи ссылка на ФОП  

 

http://publication.pravo.gov.

ru/Document/View/0001202

212280044 

 

1. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. Вторая 

группа раннего возраста (2–3 года). 2. Коломийченко 

Л.В. Комплект настольно-печатных игр по развитию 

социальных компетенций дошкольников. Вторая 

младшая группа, средняя группа, старшая группа, 

подготовительная группа ДОО. — М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2018 3. Наглядно-тематический 

комплект "Освоение детьми раннего возраста 

культурно-гигиенических и трудовых навыков." 

Алгоритм в картинках. 24 цветные иллюстрации на 

картоне к.п.н. Кудрявцева Е. А., Пермякова М. 

А.(Учмаг) 

Познавательное 

развитие 

1.Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2.Окружающий мир 

3.Природа Задачи ссылка 

на ФОП  

 

http://publication.pravo.gov.

ru/Document/View/0001202

212280044 

 

1.Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений: 

2.Вторая группа раннего возраста (2–3 года) 3.Венгер 

Л.А., Пилюгина Э.Г., Венгер Н.Б. Воспитание 

сенсорной культуры ребенка от рождения до 6 лет. — 

М.: Просвещение, 1988 4.Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в детском саду: Вторая 

группа раннего возраста (2–3 года). 5.Губанова Н. Ф. 

Развитие игровой деятельности: Вторая группа 

раннего возраста (2–3 года). 6.Теплюк С. Н. Игры-

занятия на прогулке с малышами. Для работы с 

детьми 2–4 лет 7.Тимофеева Л.Л. Ребенок и 

окружающий мир. Альбом наблюдений. Комплект - 9 

- пособий для занятий во второй младшей, средней, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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старшей и подготовительной группах в детском саду и 

семье. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 

8.Тимофеева Л.Л. 52 творческих задания на каждую 

неделю года. Папка для игр и занятий в детском саду и 

дома. Вторая младшая группа. — М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2018 9.Бережнова О.В., 

Тимофеева Л.Л. Ребенок и окружающий мир. 

Комплект дидактических материалов для занятий с 

детьми. Вторая младшая, средняя, старшая и 

подготовительная к школе группы детского сада. — 

М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 10.Касаткина 

Е.И., Лыкова И.А. Дидактические игры для развития 

детей раннего возраста: уч.-метод. пособие. — М.: 

Цветной мир, 2016 11. Сенсорное развитие детей 2-3 

лет. Цвет. Форма. Размер. Дидактические игры и 

упражнения для организации совместной 

деятельности воспитателя и детей раннего возраста: 8 

дидактических карт формата А4 на картоне и 

электронное пособие. Серия Наглядно-тематический 

уголок в ДОО с мультимедийным сопровождением 

Составитель к.п.н. Кудрявцева Е.А. (Учмаг) 12. 

Образовательная деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый день по программе "От 

рождения до школы" под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. Группа раннего 

возраста (от 2 до 3 лет) Небыкова О.Н. (Учмаг) 

Речевое развитие 2-3 

года  

1) Формирование словаря: 

2) Звуковая культура речи: 

3) Грамматический строй 

речи: 4) Связная речь 5) 

Интерес к художественной 

литературе Задачи ссылка 

на ФОП 

http://publication.pravo.gov.

ru/Document/View/0001202

212280044 

 

 

 

 

 

1.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая 

группа раннего возраста (2–3 года). 2.Герова В.В. 

Правильно или неправильно: Для работы с детьми 2–4 

лет. 3.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для 

работы с детьми 2–3 лет. 4.Хрестоматия для чтения 

детям в детском саду и дома: 1–3 года. 5.Колдина Д. 

Н. Развитие речи с детьми 1–3 лет. 6.Колдина Д. Н. 

Рисование с детьми 2–3 лет. Конспекты занятий. 7. 

Рузская А.Г., Мещерякова С.Ю. Развитие речи. Игры 

и занятия с детьми раннего возраста. – М.: Мозаика-

Синтез, 2007. – 64 с. 8. Смирнова Е.О., Холмогорова 

В.М. Развитие общения детей со сверстниками. Игры 

и занятия с детьми 1-3 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 

2008. – 64 с. 9.Ушакова О.С., Лыкова И.А. Беседы по 

картинкам (интеграция речевого и художественно-

эстетического развития). — М.: Цветной мир, 2016. 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.приобщение к искусству 

изобразительная 

деятельность 

1.Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 2–3 лет. 

Конспекты занятий.  

2. Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2–3 лет. Конспекты 

занятий. 

. 3.Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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2.конструктивная 

деятельность 

3.музыкальная 

деятельность 

4.театрализованная 

деятельность 5.культурно-

досуговая деятельность 

Задачи ссылка на ФОП 

http://publication.pravo.gov.

ru/Document/View/0001202

212280044 

 

саду: Для работы с детьми 2– 7 лет. 4. 4.Комарова Т.С. 

Детское художественное творчество: Для работы с 

детьми 2–7 лет. 5. 5.Лыкова И.А. Демонстрационный 

материал. Изобразительная деятельность в детском 

саду. 6.Тематические папки: «Веселый цирк», 

«Далекий космос», «Динозаврики», «Домашний 

натюрморт», «Зоопарк», «Игрушки», «Кто гуляет во 

дворе», «Кто пасется на лугу» и др. — М.: Цветной 

мир, 2014. 7.Лыкова И.А. Художественный труд в 

детском саду. Вторая младшая группа: уч.- метод. 

пособие. — М.: Цветной мир, 2016. 8.Лыкова И.А. 

Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2–7 лет «Цветные ладошки». — М.: 

Цветной мир, 2014. 9.Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду. Вторая младшая группа: 

уч.-метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2014 

10.Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. 

Вторая младшая группа: уч.-метод. пособие. — М.: 

Цветной мир, 2015. 11.Лыкова И.А. Конструирование 

в детском саду. Первая младшая группа: уч.- метод. 

пособие. — М.: Цветной мир, 2016. 12.Лыкова И.А. 

Конструирование в детском саду. Ранний возраст: уч.-

метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2016. Лыкова 

И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Первая младшая группа: уч.-метод. пособие. — М.: 

Цветной мир, 2014. 13.Лыкова И.А. Изобразительная 

деятельность в детском саду. Ранний возраст: уч.- 

метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2015. 13.Петрова 

В. А. Музыка-малышам. 1-2 года. ФГОС 

14.Александрова Е. .Малышарики. Волшебные 

раскраски (водные) На речке 15. Художественно-

эстетическое развитие: комплексные занятия. Группа 

раннего возраста (от 2 до 3 лет) Павлова О. В. (Учмаг) 

 

Физическое развитие  

Основная гимнастика 

(основные движения, 

общеразвивающие 

упражнения). Подвижные 

игры и игровые 

упражнения 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

Задачи ссылка на ФОП 

http://publication.pravo.gov.

ru/Document/View/0001202

212280044 

 

1.Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных 

занятий с детьми 2–3 лет.  

2.Казина О. Б. Совместные физкультурные занятия с 

участием родителей (для занятий с детьми 2–5 лет) 

3.Колдина Д. Н. Подвижные игры и упражнения с 

детьми 1–3 лет.  

4.Утренняя гимнастика в детском саду. 2–3 года. 

5.Вавилова Е.Н. «Учите бегать, прыгать, лазать, 

метать». М. Просвещение, 1983 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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2.2 Календарно - тематическое планирование образовательной 

деятельности I младшая группа на 2024 – 2025 учебный год 

 

№ 

п/

п 

Тема недели, цель и 

задачи 

название проекта 

 

Сроки 

проведе

ния 

Содержание проекта 

1 Тема «Здравствуй, 

детский сад!» 

«Детский сад - 

чудесный дом! 

Хорошо живется в 

нем!» 

Цель: адаптировать 

детей к условиям 

детского сада. 

Задачи:  

- познакомить с 

детским садом, как 

ближайшим 

социальным 

окружением ребенка 

(помещением и 

оборудованием 

группы; личный 

шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.) 

- познакомить с 

детьми, воспитателем;                                        

- способствовать 

формированию 

положительных 

эмоций по отношению 

к детскому саду, 

воспитателям, детям.  

Адаптация.  

Проект «Здравствуй, 

малыш» 

Сентябрь 

1-2 

неделя 

 

- «Здравствуй, детский сад» знакомство с 

детским садом, путешествие по территории 

- «Моя группа»  знакомство с групповой 

комнатой 

-  дидактическая игра «Собери пирамидку», 

«Игра с собачкой», «Подбери ленту куклам», 

«Кто в домике живет», «Собери все красные 

совки». 

- дидактическая игр «Знакомимся с куклами и 

мягкими игрушками» 

- игра-путешествие «В гости к Мойдодыру» 

(в санитарную комнату) 

- путешествие по группой комнате с 

остановками на станциях «Цветные 

карандаши», «Пластилиновая». 

-  подвижная  игра «Догони меня», «Зайка 

серенький сидит», « Петушки и цыплята», 

«Жуки», «Осенние листочки» 

-  пальчиковая гимнастика  «Сорока – 

белобока», «Ути - ути», «Ладушки», «Моя 

семья», «Коза» 

- игровая ситуация «Накормим куклу Машу»,                              

-  чтение художественной литературы  чтение 

потешки «Как у нашего кота», А. Барто 

«Мишка», «Зайка», «Курочка Ряба» 

- игры с деревянными пособиями 

«Пирамидка», «Матрешка» 

- сюжетная игра «Мама кормит детей», «Мы 

шли, шли…»   

- игра-забава «Минутка заводной игрушки» 

- игра - инсценировка по сказке «Курочка 

Ряба» 

- пляска  «Пальчики – ручки» 

- игра «Построим мишке домик»                                           

- из  крупного строительного материала  

- игра драматизация по стихотворению  А. 

Усачева «Мишка косолапый по лесу идет» 

Итоговое мероприятие: 

Оформление личных шкафчиков для детей 

«Кто у нас хороший?» 



 

14  

2 Тема «Мои любимые 

игрушки» «Я люблю 

свою лошадку» 

Цель: знакомить детей 

с игрушками в группе. 

Задачи: 

- закрепить знание 

детей о 

местонахождении 

разных игрушек, 

умения убирать 

каждую игрушку на 

своё место;  

-учить детей осваивать 

элементарные ролевые 

и сюжетные игры;  

- развивать фантазию 

детей. 

Проект «Мои 

любимые игрушки» 

Сентябрь 

3-4 

неделя 

 

- Беседы: «Какие игрушки живут у нас в 

группе» 

«Как мы убираем игрушки» 

- дидактическая  игра «Найди мишку», 

«Расскажи и покажи»,  «Найди такой листок», 

«Покажи у куклы» 

«Одноместная матрешка»                                         

 - чтение художественной литературы: 

потешка «Петушок, петушок...», «Киска, 

киска...», «Как у нашего кота»,  А. Барто 

«Игрушки»,  «Смотрит солнышко в окошко», 

«Курочка ряба», «Дождик – дождик». 

«Огуречик, огуречик», «Колобок».                                                                                    

- игры на звукоподражание: «Кап-кап-кап» 

«Покатаемся на лошадке». 

- подвижная  игра: «Мыши в кладовой», 

«Воробушки и кот», «По ровненькой 

дорожке», «Ветер и листочки», «Жуки», 

«Вышла курочка гулять»; 

- пальчиковая игра «Сорока-ворона», «Еду к 

деду, еду к бабе», «Идет коза рогатая», 

«Кулачки» 

- игра малой подвижности «Прокати мяч в 

ворота»    

- игра-забава «Где же наша…» 

- сюжетная игра «Прогоним капризок»,  

«Поможем игрушкам найти свой дом» 

- конструктивная игра «Кубик на кубик» 

постройка башенки; 

- игра-забава «Воздушные шары» 

Итоговое мероприятие: Выставка 

любимых игрушек. 

3 Тема «Осень, осень, в 

гости просим», 

«Осень - дворы 

опустели, наши 

улыбки стали 

грустнее»                                  

Цель: формирование 

элементарных 

представлений об 

осени.                                   

Задачи:  
- дать первичные 

представления о сборе 

урожая, о некоторых 

овощах, фруктах. 

знакомить с 

Октябрь 

1-2 

неделя 

 

- рассматривание иллюстраций  по сказке 

«Репка», 

иллюстраций  к книжке «Котенька-коток». 

- чтение потешки «Петя, петушок», «А 

баиньки- баиньки», «Наша Маша маленькая»,  

«Далеко, далеко на лугу пасутся ко…», 

«Вышла курочка гулять», «Мишка 

косолапый» 

- дидактическая игра: «Найди желтый 

листочек» «Поиграем с матрешками»,  

«Соберем красивый букет из листьев» «Кто 

живет на ферме?», «В чем пойдем гулять», 

«Переложи горох, фасоль» 

- игра с прищепками «Разноцветные рожки» 

- сюжетно - игровая ситуация «мишка 

промочил ноги» 
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особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц осенью; 

- воспитывать 

уважение к природе.  

Проект «Осень, 

осень, в гости 

просим» 

- настольно-печатная игра «Разрезные 

картинки» (листочки) 

- подвижная игра «Догони листочек», 

"Поезд", «Кот и мыши», «Мой весёлый 

звонкий мяч!» 

- малоподвижная игра «Найди мяч», «Ты мне 

- я тебе» «Догони меня», «Все захлопали в 

ладоши»   

- пальчиковая игра «Первый пальчик…», 

«Дождик», «Листопад», «Ладушки-ладушки», 

«Сорока-сорока» 

- музыкальная игра « Мы в ладошки хлопаем» 

Итоговое мероприятие - просмотр 

мультфильма «Веселый огород» 

4 Тема «Домашние 

животные и птицы»               

«Кто с нами рядом 

живёт» 

Цель: Знакомить  

детей с домашними 

животными и 

птицами, их 

повадками. 

Задачи:                                       
- учить, внимательно 

рассматривать 

изображения 

домашних животных, 

называть их; 

-учить отличать 

животных друг от 

друга по внешним 

признакам, 

имитировать их 

звукоподражания; 

- учить, внимательно 

рассматривать 

изображения 

домашних птиц, 

называть их, 

имитировать их 

звукоподражания. 

-воспитывать 

гуманное отношение к 

животным; 

Проект «Домашние 

животные и птицы»  

Октябрь 

З неделя 

 

- Беседа: «Где живут домашние животные», 

«Что дают нам животные». 

- пальчиковая  игра: «Барашеньки-

крутороженьки» 

«Едим-едим на лошадке», «Коза рогатая»                           

- дидактические игры (упражнения):  

«Лошадки», «Покажи и назови», « У кого 

какая шубка» (по сенсорике - на развитие 

тактильных ощущений),                   «В гостях 

у бабушки», «Домашние животные и их 

детеныши», «Кто как кричит». 

- сенсорная игра:  «Кто в домике живёт?»                                   

- Чтение: Е. Чарушин «Курочка», «Корова», 

потешки: «Курочка-рябушечка», «Дай 

молочка Буренушка». 

-речевая игра «Кто как говорит?»  

-рассматривание картин: «Свинья с 

поросятами», «Корова с телятами»                                                                 

– сюжетная игра: «Мамы и их детки». 

подвижные игры: «Убегай от киски» 

«Лохматый пес», «Курочка-хохлатка»                                                                                  

Итоговое мероприятие: Игровая ситуация 

«Кто как кричит?» 

5 Тема «Сезонная Октябрь - чтение: потешка «Наша Маша маленька»,                                    
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одежда, обувь» 

Цель: Познакомить 

детей с многообразием 

одежды. 

Задачи: 

- формировать навыки 

одевания и раздевания; 

-обогащать активный 

словарь детей 

посредством ролевых 

игр;  

- рассматривания 

иллюстраций, чтения 

художественной 

литературы. 

Проект «Сезонная 

одежда, обувь» 

4 неделя 

 

З. Александрова «Катя в яслях»,                                                     

А. Барто «Башмачки»,                                                                             

«Чтение детям рассказа «Курочка» 

Е.Чарушина  

 - игра с прищепками «Платье» 

- д/упражнение «Подбери туфли куклам»                                                                                     

- рассматривание картин: «Сезонная одежда», 

«Одежда для мальчиков и одежда для 

девочек» 

- дидактические  игры: «Чье платье лучше», 

«Длинный – короткий», «Какой наряд у 

Кати?», 

 «Кто к нам пришёл?»   

- сенсорное развитие «Собери пирамидку» 

- пальчиковая игра: «Растеряши», «Стирка», 

«Осенние листья»                                                                         

- игровое упражнение: «Туфельки 

поссорились- подружились», «Сделаем из 

носочка- гармошку», «Посмотрим на себя в 

зеркало, как мы оделись» 

- подвижная игра «Дождик и солнышко», 

 - малоподвижная  игра «Оладушки», 

«Догони мячик» 

Итоговое мероприятие: Сюжетно-ролевая 

игра «Одень куклу на прогулку» 

 

 

6 

Тема «Мой  дом» «На 

детской площадке у 

нашего дома иду я 

дорожкой знакомой» 

Цель: дать первичное 

представление о своем 

доме. 

Задачи: 

- знакомить детей с 

названиями предметов 

ближайшего 

окружения; 

- формировать 

первичные 

представления правил 

поведения в быту, на 

улице; 

- знакомить с частями 

дома; 

- обогатить словарный 

запас детей по данной 

теме. 

Проект «Мой дом» 

Ноябрь 

1-2 

неделя 

 

- беседа «Моя группа, мой участок» 

- рассматривание предметных картинок 

«Предметы обихода» 

-  дидактическая игра «Поручения», « 

Большой – меленький» 

-  сюжетно игра «Играем в магазин», 

«Шоферы», «Строительство», «Строим домик 

для куклы Маши», «Поможем найти 

игрушкам свой дом» «Дорога для машин» 

- подвижная игра «Курочка и цыплятки», 

«Прокати мяч ко мне», «Осенние листочки», 

«Воробушки и автомобиль» 

- чтение потешеки «Носик, носик! Где ты, 

носик?», 

«Как у нашего кота» 

 - чтение стихотворения Г. Лагэдынь «Зайка, 

зайка, попляши»                              

- пальчиковая игра «Сорока-ворона», «Моя 

семья», «Пальчик - мальчик», «Домик» 

- рассказ-инсценировка  «Для чего нужны 

карандаши?» 

- прослушивание в грамзаписи русских 

народных сказок (Репка, Колобок) 
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Итоговое мероприятие - Строительная 

игра «Мы строим дом»  

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

Тема: «Я в мире 

человек» 

Цель: дать 

представление о себе 

как о человеке, об 

основных частях тела 

человека, их 

назначении. 

Задачи:  

- учить детей 

проявляет навыки 

опрятности; 

- соблюдать 

элементарные правила 

поведения в детском 

саду; 

- сопровождать речью 

игровые и бытовые 

действия. 

Проект «Я в мире 

человек» 

Ноябрь 

3 неделя 

 

- беседа «Кто  со мной рядом?» 

- игровая ситуация «Мы умываемся» 

- чтение народной песни «Три братца» 

- дидактическая игра «Накормим Таню» 

- игровая ситуация «Кто аккуратнее уберет 

одежду в шкаф»; 

- чтение произведения С. Капутикян «Все 

спят» 

- дидактическая игра «Угадай, чья одежда» - 

подвижные игры: «Не замочим ножки…»,  

«По дорожке мы пойдем», «Едем на 

автобусе» 

- игра «Назови части тела»; 

упражнение «Курочка кудахчет: ко-ко-ко» 

- игровая ситуация «Наши руки помогают 

раздеваться» 

- упражнение «Мы едим» с использованием 

игрушечного мишки; 

- дыхательная гимнастика «Подуем на 

шарики», «Шар лопнул»; 

- игры на развитие слухового восприятия – 

«Кто позвал»; 

- игровая ситуация «Куклы проснулись и 

одеваются» 

- игра «Ладушки» – знакомить со строением 

руки человека. 

- игра – драматизация «Колобок» 

Итоговое мероприятие: Игровая ситуация 

«Умываемся вместе  с куклами». 

8 Тема «День матери» 

"Очень, очень, я 

люблю маму милую 

мою" 

Цель: воспитывать 

доброе отношение к 

женщинам, матери. 

Задачи: 

-прививать, 

воспитывать чувство 

любви и уважения к 

маме; 

-вызвать желание 

Ноябрь 

4 неделя 

 

- «Беседы о мамочке родной» (беседа, 

рассматривание картины) 

- рассматривания картин, иллюстраций «Мать 

и дитя» 

- «Назови свою маму»  дидактическая игра 

- «Добеги до мамы» подвижная игра 

- совместно-игровая  деятельность (игры из 

серии «Семья», «Мама и детки» - лисятки, 

зайчатки, медвежатки); 

- Игра «Кто у нас хороший...» 

-  рассматривание фотографий, общение на 

темы «Моя мама» 

-моделирование ситуаций общения 



 

18  

заботиться о ней, 

помогать в домашних 

делах; 

- помочь ставить, 

удерживать и 

реализовать 

поставленную 

ребёнком цель в 

совместной творческой 

деятельности; 

Проект «Мама» 

«Телефонные разговоры с мамой» 

- инсценировка стихотворения: «Решили маме 

мы помочь, и воду в таз налили» 

- беседа о предметах помощниках; 

-конструирование  из крупной мозаики 

«Цветок  для мамы» 

- сюжетно-ролевая игра «Семья» (заботливые 

мамы, папы)  

- подвижные игры семейной тематики: 

«Наседка и цыплята»,  «Заинька, выйди в 

круг», «Этот дом не твой», «Васька-кот»,  

«Бабушка кисель варила» 

- «Мамочка любимая…», «Прянички» 

(разучивание песен) 

Итоговое мероприятие – Игра-ситуация 

«Мама согревает». 

9 Тема «Здравствуй, 

зимушка-зима!» 

«Зимние 

развлечения» - «Мы 

снежную бабу 

слепили на славу, 

себе на забаву»  

Цель: формировать у 

детей знания о 

времени года «Зима». 

Задачи:  

- познакомить детей  

изменения в зимней 

природе; человек и 

зима, поведение птиц, 

лесных зверей зимой;                                      

- познакомить со 

свойствами снега;                                                            

- развивать 

познавательную 

активность, 

чувственность, 

наблюдательность, 

любознательность, 

творческие 

способности, 

воображение, 

мышление 

Проект 

««Здравствуй, 

зимушка-зима!» 

Декабрь 

1-2 

неделя 

 

- рассматривание картины «Зимние забавы», 

«На чем катаются дети?» 

- индивидуальные и коллективные беседы о 

жизни животных и растений в зимних 

условиях;                           - наблюдение за 

зимними играми старших детей; 

- рассматривания иллюстраций об играх детей 

зимой; 

- чтение русская народная потешка «Наша 

Маша маленька» 

- пальчиковая гимнастика «Снег – снежок», 

«Ручки вверх, в кулачок 

- дыхательное упражнение «Сдуваем 

снежинки» 

- подвижная игра «Кидаемся снежками», 

«Веселые снежинки» 

- беседа «Как мы одеваемся на прогулку 

зимой», «Как мы гуляем зимой», «Зимовка 

диких животных»  «Веселые снежинки» 

- дидактические игры «Оденем куклу Машу 

на прогулку»,  «Чудесный мешочек», «Сравни 

и назови» (Учить сравнивать знакомые 

предметы (разные шапки, варежки, кофты, 

обувь и др.), «Кто спрятался за сугробом» 

- подвижные игры: «Попади в цель», «Попади 

в коробку», «Кати в цель», «Кто дальше 

бросит снежок», «Снежинки и ветер», «На 

ледяных дорожках» 

- дыхательные упражнения: «Лыжник», 

«Хлопушка» 

Итоговое мероприятие – Игра на прогулке 

«Санный поезд» 
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10 Тема «Новый год» 

Цель: Организовать 

все виды детской 

деятельности вокруг 

темы «Нового года» и 

новогоднего 

праздника. 

Задачи: 

-вызвать 

эмоциональный отклик 

на чтение потешек; 

уточнить свойства 

снега (что можно 

лепить из снега, следы 

на снегу). 

-развивать наглядно-

образное мышление, 

воображение; 

-знакомить с 

произведениями 

художественной 

литературы; 

- знакомить с 

содержанием песен;  

-способствовать 

созданию 

праздничного 

настроения, ожидания 

праздника.  

Проект «Любимый 

праздник Новый 

год».  

Декабрь 

4 неделя 

 

- «В лесу родилась ёлочка» (разучивание 

песен) 

- «Дед Мороз» (разучивание песен) 

- «Вот какая ёлочка» (рассматривание 

новогодней ёлки) 

- «Снежинки  играют в снежки»  

(театрализация) 

-  «К нам идет Новый год» (разучивание 

стихов и песен) 

- Волшебный мешочек (дидактическая игра) 

- Е.Ильина «Наша елка» (чтение 

художественной литературы) 

- «Рукавичка» (чтение художественной 

литературы) 

- «Кукла Таня идет на праздник» (сюжетно-

ролевая игра) 

- «Подуй как ветер» (дидактическое 

упражнение) 

- «Передай перчатку» (дидактическая игра) 

- «У медведя во бору» (подвижная игра) 

- «Догони мяч» (подвижная игра) 

- Новогодний праздник «Веселье у 

новогодней ёлки» (развлечение) 

- привлечение родителей к подготовке к 

первому детскому празднику (костюмы, 

атрибуты, украшения, подарки) 

Итоговое мероприятие: Новогодний 

праздник «День рождение ёлочки». 

11 Тема «Народная 

игрушка» 

«В гости к нам 

пришли матрешки» 

Цель: знакомство с 

народным творчеством 

на примере народных 

игрушек. Задачи: 

- знакомство с устным 

народным 

творчеством (песенки, 

потешки и др.)      

использование  

фольклора при 

организации всех 

видов детской 

Январь 

3-4 

неделя 

 

- рассматривание  иллюстрации по теме 

«Народные игрушки» 

- игровая ситуация «Ау нас сегодня - гость» 

- подвижная игра  «Помоги матрешке 

добраться до детского сада», «Доползи до 

матрешки»,  

«Догони матрешку». 

- дидактическая игра «Игрушки в гостях у 

ребят», «Найди два одинаковых кубика», 

«Пирамидка» 

- сюжетная игра: «Матрешка встречает 

гостей»,  «Напоим матрешку чаем». 

- рассказывание потешек «Пошел котик на 

торжок» 

- игры со строительным материалом:  

«Домики для матрешек» 
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деятельности. 

- воспитывать интерес 

к народным игрушкам. 

Проект «Народная 

игрушка». 

 

- физкультминутка «Мы, матрешки»» 

- игровая ситуация - «Выбираем игрушки для 

прогулки». 

- пение песенки «Мы матрешки» 

Итоговое мероприятие – выставка 

 творческих работ «Наша любимая 

матрешка» (совместно с родителями) 

12 Тема «Неделя 

доброты» 

Волшебные слова 

(культура общения) 

Цель: формировать 

представления о 

формах и способах 

приветствий, культуры 

поведения. 

Задачи: 

- воспитывать и 

формировать умение 

правильно обращаться 

с животными; 

- дать представление о 

некоторых трудовых 

действиях;  

- устанавливать 

положительные 

взаимоотношения с 

людьми. 

Проект «Планета 

Вежливости»  

Февраль 

1 неделя 

 

- «У меня живёт котёнок» (рассказ) 

- «Наведём порядок в группе» (сюжетно-

ролевая игра) 

-«Морковка от зайчика» (подвижная 

дидактическая игра) 

- «Рукавичка» (инсценировка) 

- «Помогите найти маму» (дидактическая 

игра) 

- «Пальчик - братец» (пальчиковая игра) 

- «Мой веселый звонкий мяч» (подвижная 

игра) 

-  «Помоги кукле Кате убрать игрушки» 

(сюжетно-ролевая игра) 

- «Мишка косолапый» (малоподвижная игра) 

-прослушивание песенок о дружбе; 

- песенки и потешки: «Пальчик-мальчик», 

«Еду к бабе, еду к деду»,  «Как у нашего 

кота»,  «Кисонька-мурысенька», «Сорока-

сорока».         

- слушание песни  «Погуляем»  

Итоговое мероприятие - Развлечение 

«Мишкин день рождения». 

13 Тема «В гостях у 

сказки».  «Наши 

сказки хороши, 

любят слушать 

малыши!»                       
Цель: Формировать 

умение слушать 

чтение взрослого, 

повторять знакомые 

фразы, обыгрывать 

персонажей. 

Задачи: 

-знакомство с 

русскими народными 

сказками и 

сказочными 

персонажами; 

- формирование 

Февраль 

2 неделя 

 

- рассматривание иллюстраций к русским 

народным сказкам; 

- рассматривание игрушечных машин, игра 

«Покатаем героев сказок».           

 - игра «А  это,  какого цвета?» - развитие 

цветового восприятия 

- показ настольного театра «Курочка Ряба» 

- просмотр презентации по русским 

народным сказкам. 

- пальчиковые игры «Пирожок»                                         

- словесная игра «Коза рогатая» 

- беседа  на тему «Мои   любимые сказки»  

- чтение потешек (с иллюстрациями 

Ю.Васнецова)                        «Чики- чики- 

чикалочки »; 

- рассматривание иллюстраций Е.Рачева к 

сказкам;                          

- конструктивная деятельность: «Теремок» 
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целостной картины 

мира, в том числе 

первичных ценностей 

представлений; 

- развивать умения 

слушать, следить за 

развитием действия; 

-  следить за 

развитием действия, 

сопереживать героям 

произведения.  

Проект «В гостях у 

сказки». 

- дидактическая игра: «Где игрушка» 

- чтение «Коза-дереза», песенки, потешки, 

заклички, «Кот, петух и лиса». В. Сутеева 

«Кто сказал «мяу»?»  

- дидактические игры «Собери из частей », 

«Найди все красное», «Подбери по размеру»; 

- настольно-печатные игры  лото, разрезные 

картинки, мозаика; 

- подвижные игры: «Попади в цель», «Птички в 

гнездышках», «Найди свой домик», 

«Воробушки и кот», «Пойдем гулять» «Вороны 

и собачка» 

Итоговое мероприятие - Театрализованное 

представление детей старших групп «Жили-

были…»  

14 

 

 

 

 

 

 

Тема: «Мебель» - 

«Мы на месте не 

сидим, стол и 

стульчик 

смастерим!» 

Цель: расширять 

знания детей о мебели. 

Задачи: 

- дать детям знания о 

предметах мебели;                                 

- учить делать 

постройки для 

сказочных 

персонажей; знакомить 

с назначением, 

строением и 

особенностями 

использования 

предметов мебели 

(шкаф, стол, стул, 

кровать)                                             

- учить находить 

предметы по 

указанным свойствам; 

- развивать активный 

словарь детей. 

- воспитывать 

трудолюбие и 

бережное отношение к 

предметам 

ближайшего 

окружения. 

Проект «Мебель» 

Февраль 

3 неделя 

 

- беседа «Наша раздевалка» (мебель) 

- игра «Цветные дорожки к домикам кукол» 

- слушание: «Ладушки-ладошки» Т. 

Попатенко 

 - игра «Устроим кукле комнату» 

 -  игра с конструктором «Построим зайке 

стульчик, стол»; 

- дидактическая игра «Найди такой же»4 

- дидактическая игра «Подбери подходящую 

мебель для большой и маленькой кукол»; 

- дидактическая игра «Найди свой шкафчик» 

- дидактическая игра «Большая и маленькая 

мебель» 

- строительная игра «Стол и стул для 

матрешек» 

- пальчиковая гимнастика «Бабушкины очки» 

- пальчиковая гимнастика «Поиски кошки» 

- подвижная игра «Кто быстрее добежит до 

стульчика», «Беги к тому, что назову» 

Итоговое мероприятие: строительная игра 

«Дом медведей». 
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15 Тема «Папин  день»  

«Мой папа – веселый, 

но строгий и 

честный, с ним 

книжки читать и 

играть интересно! 

Цель: 

-познакомить детей с 

папиным праздником.  

Задачи: 

- знакомить с членами 

семьи, учить называть 

имя папы, дедушки, 

братьев. 

-воспитывать  

внимательное 

отношение к родным и 

близким людям – отцу, 

дедушке, братику. 

Проект «Защитники 

Отечества» 

Февраль 

4 неделя 

 

-  «Мой папа самый сильный» (беседа)  

- «Папин день» (рассматривание картинок, 

беседа по картинкам) 

- «Самолёты» (дидактическая игра) 

- «Кукла Катя показывает концерт для папы» 

(театрализованная игра) 

- рассматривание иллюстраций военной 

техники. 

- чтение: А. Барто «Самолет», «Кораблик», 

 «Барабан»   

- пальчиковая гимнастика «Пальчик – 

мальчик». 

- «Папины помощники» (сюжетно-ролевая 

игра) 

-  «Поезд» Я.Тайца (слушание рассказа) 

- «Кто что делает?» (дидактическая игра) 

- «Поезд» (подвижная игра) 

- беседа «Чем я  помогаю   своим  родителям»                          

- игра – ситуация «Хотим быть смелыми» 

- пальчиковая игра «На чём поедем?» 

- игровое упражнение «Готовлюсь быть 

солдатом» 

Итоговое мероприятие презентация «Мой 

папа хороший»   

16 Тема:  «Вот какая 

мама, золотая прямо» 

Цель: формировать у 

детей любовь и 

уважение к родным и 

близким. 

Задачи:  
- дать представления о 

труде мамы дома; 

побуждать оказывать 

маме помощь; 

- дать представление о 

том, что мама 

проявляет заботу о 

семье, о своих детях; 

- воспитывать доброе 

отношение к маме, 

бабушке 

- вызвать желание 

заботиться о них, 

защищать, помогать; 

- организовать все 

виды детской 

деятельности вокруг 

Март 

1-2 

неделя 

 

- «Скоро мамин праздник» (беседа) 

- «Что подарим маме» (чтение стихотворения) 

- «У кого какая мама» (беседа) 

- «Раздувайся пузырь» (подвижная игра) 

- «Самые родные» (разучивание стихов и 

песен) 

- «Угадай, что звучит» (дидактическая игра) 

- «Дом на опушке» (пальчиковая игра) 

- «Через ручеек» (подвижная игра) 

- дидактические игры: «Найди маму для 

щенка (котенка, козленка и т.д.)»; 

- дидактические игры: « Погладим кукле 

платье», «Найди мою маму», «Расставь 

посуду на праздничном столе», «Узнай свою 

маму» 

- книги со стихотворениями; Е. Благининой « 

Посидим в тишине», А.Барто «Девочка- 

ревушка», сказка « Волк и козлята», альбом 

«Мамы всякие нужны»; 

- пальчиковая  игра: «Веселый шнурок», 

«Этот пальчик дедушка, этот пальчик 

бабушка …», «Сорока - белобока»; 

- рассматривание иллюстраций 

« Мама заболела», «Мамина работа» «Мой 
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темы семьи, любви к 

маме, бабушке. 

Проект «Вот такая 

мама!» 

папа» 

- Итоговое мероприятие – Досуг с мамами. 

17 Тема «Всемирный 

день воды»  

Цель: формирование 

познавательного 

отношения к миру 

через наблюдения, 

события, явления, 

экспериментирование, 

исследование. 

Задачи:                                                  

- начальное 

формирование 

экологической 

культуры ребенка; 

- дать представление 

какую роль играет вода 

в жизни человека; 

-развитие у детей 

навыков 

экспериментирования 

и исследования, 

систематизирование 

знаний детей в опытах. 

Проект «Вода вокруг 

нас». 

Март 

3 неделя 

 

- рассматривание  книги  Чуковского 

«Мойдодыр»; 

- чтение А.Барто «Девочка чумазая»; песенки 

и потешки: “Пошел котик на Торжок”, 

“Водичка, водичка”, “Идет коза рогатая” 

- игра «Катя заболела» 

- малоподвижные игры «Мы проснулись… », 

«Умывалочка» 

- дидактическая игра «Разноцветные 

полянки» (сенсорика) 

- пальчиковая  гимнастика: «Мы капусту 

рубим, рубим» 

- наблюдения на улице: «Снежок тает, 

ручейки бегут» 

- подвижные игры: «Солнышко и дождик», 

«Капельки» 

- игра «Мыльные пузыри» 

- опыт: «Цветочки тоже хотят пить»                                               

- беседы с детьми: где живёт вода? для чего 

нужна вода,  какая вода бывает? 

Итоговое мероприятие - Развлечение 

«Водичка, водичка, умой моё личико» 

18 Тема «Народная 

игрушка» 

«Очень любим мы 

матрешки, 

разноцветные 

одежки» 

Цель: формирование 

первичного 

представления о 

народном творчестве.  

Задачи:  

- знакомить   с   

народным   

творчеством на 

примере народных 

игрушек (неваляшка, 

матрешка) 

- знакомить с устным 

народным творчеством 

Март 

4 неделя 

 

- рассказывание об игрушках – матрешках; 

- рассматривание  матрешек, неваляшек; 

- чтение  песенки, потешки, заклички «Как у 

нашего кота», «Сидит белка на тележке», 

«Чики-чики-чикалочки    Е.Осетров  

«Сестрицы-матрешки» 

- «Солнышко, ведрышко» (чтение потешки) 

- «Петушок, петушок…» (чтение потешки) 

- «К нам пришла Матрешка» (сюжетно-

ролевая игра) 

- дидактические игры: «Укрась матрешке 

сарафан», «Разрезные картинки»; 

- настольно-печатные развивающие  игры: 

лото, мозаика, игрушки-забавы; 

- «Угадай на слух» (дидактическая игра) 

- «Веселый каблучок» (подвижная игра) 

- подвижные игры: «Догони меня», «Беги ко 

мне», «Мышеловка», «Лошадки»,  «У медведя 

во бору», «Зайцы и волк».         
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(песенки, потешки и 

др.);                 - 

использовать фольклор 

при организации всех 

видов детской 

деятельности. 

Проект «Народная 

игрушка» 

- сюжетно-ролевые игры «Дочки-матери», 

«Чаепитие»  

«Итоговое мероприятие - «Праздник 

народной игрушки» (игры – забавы) 

19 Тема 

«Международный 

день птиц» 

Цель: формировать 

первичное 

представление о 

птицах – «пернатых 

друзьях» 

Задачи: 

-знакомить с видами 

птиц;  

- учить замечать, как 

птицы передвигаются 

(летают, ходят, 

прыгают, клюют корм, 

пьют воду); 

- воспитывать 

бережное отношение к 

птицам. 

Проект «Птицы – 

наши друзья» 

Март 

4 неделя 

 

- «Магазин игрушек» (дидактическая игра) 

- «Птичка невеличка» (наблюдение за 

птицами) 

- «Птицы - пернатые друзья» (беседа) 

- «Петушок и его семья» (сюжетная игра) 

- «Гуси» (чтение рассказа К.Ушинского) 

- «Курочка-рябушка» (чтение потешки) 

- «Сорока-белобока» (чтение потешки) 

- «Кошка и воробышки» (подвижная игра) 

- рассматривания иллюстраций, картин о 

птицах; 

- наблюдения из окна и на прогулке;  

- беседа: «Какие бывают птицы» 

- рассматривание разных игрушечных птиц; 

- пальчиковая гимнастика «Птичка» 

- сюжетно-ролевая игра: «Мы на птичьем 

дворе», 

 «Петушок и его семья» 

- моделирование «Что есть у птицы? 

- рассматривание иллюстраций, фотографий 

птиц. 

- слушание «Звуки леса» 

- Итоговое мероприятие – Развлечение                  

«Сорока - белобока»                        

20 Тема 

«Международный 

день книги» 

Цель:  

- познакомить детей с 

разнообразной 

литературой: сказками, 

стихами, фольклором, 

рассказами, устным 

народным 

творчеством. 

Задачи: 

- прививать интерес у 

детей к чтению и 

рассматриванию книг 

и иллюстраций; 

Апрель 

1 неделя 

 

- «Берегите книжку» (беседа) 

- «Жила-была сказка…» (рассматривание 

иллюстраций к сказкам)  

- «Из-за леса, из-за гор» (чтение потешки) 

- Стихотворение А. Барто  «Игрушки»  

(чтение) 

-  «Колобок» (инсценировка сказки) 

- «Солнышко и дождик» (подвижная игра) 

- дидактическая игра «У нас порядок», 

 «Найди все книжки в группе» 

- игры со строительным материалом: 

 « Построй башенку для петушка» 

- конструирование из строительного 

материала  /обыгрывание с игрушками:  

«Большие и маленькие дома», «Широкие и 

узкие дорожки», «Высокий и низкий забор», 
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- воспитывать 

бережное отношение 

книгам. 

Проект «Книга – наш 

друг».  

«Мебель»; 

- книжный уголок: сказки-малышки, сказки в 

картинках; 

- Итоговое мероприятие -  Чтение 

любимых книжек 

21 Мониторинг Апрель 

3-4 

недели 

Заполнение диагностических карт 

22 Тема «Транспорт» 

 «У меня своя 

машина, я водитель – 

хоть куда!», 

«Внимание дорога» 

Цель: познакомить 

детей с машиной 

грузовой и легковой. 

Задачи: 

- формировать 

представления о 

назначении 

транспорта;                                            

- дать детям 

представление о 

разновидностях 

транспорта;             - 

отметить характерные 

отличительные 

признаки транспорта;- 

вызвать 

познавательный 

интерес к транспорту. 

Проект «Транспорт» 

Апрель 

2 неделя 

 

- рассматривание предметных картин о 

транспорте; 

- чтение А. Барто «Грузовик» 

-дидактическая игра  «Цыплята и машина», 

«Поставь машину в гараж» «Едут машины» 

- сюжетно - ролевые игры «Едем на 

поезде», «Покатаем игрушки», «Поездка» 

- игра - забава «Заводная машинка (паровоз) 

- подвижные игры  «Поезд», «Автомобили»,  

«Воробышки и автомобиль», «Весёлый 

поезд», «Самолет»; 

- игровые ситуации: «Грузовик возит грузы», 

«Прокатим лисичку на автобусе»; 

- игра «Осторожно, дорога!» 

- слушание: «Машина» Т. Попатенко 

- пальчиковые игры: «Птички» Транспорт» 

- беседа «На чем люди ездят?» 

Итоговое мероприятие - «В машине, в 

машине шофер сидит, машина, машина 

идет, гудит» - игровое развлечение.  

23 Тема «Всемирный 

день здоровья»,  

«Свежий отдых 

малышам нужен и 

полезен, летом 

весело гулять, 

никаких болезней!»   

Цель: Формировать 

первичные 

представления о 

здоровом образе 

жизни. 

Задачи:  
-  развивать навыки 

фразовой речи; 

- воспитывать у детей 

Апрель 

3 неделя 

 

- подвижные игры: «По ровненькой 

дорожке», «Повтори движение», «Не 

переползай линию», «Лови мяч», «Мы 

шоферы», «Воробушки и автомобиль; 

- пляска «Помирились», «Погремушки»; 

- чтение, рассматривание книг о здоровье, 

создание игровых ситуаций; 

- беседа  на тему «Утренняя зарядка – 

хорошее настроение». Почему нужно беречь 

ножки от промокания? 

- беседа «Что делать, если кто-то заболел?» 

- игра-ситуация «Наводим чистоту в 

комнате». 

- труд: «Постирай кукле платье» 

- «Инсценировка сказки Д.Биссета «Га – га – 

га!». Что ответил цыплёнок» 
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привычку к 

аккуратности и 

чистоте; 

-  прививать 

культурно-

гигиенические навыки 

и простейшие навыки 

самообслуживания.      

Проект  «Быть 

здоровыми хотим».  

- игра-ситуация  « Обед для  кукол»  «Кукла 

заболела»; 

- экскурсия  в медицинский кабинет;   

- игра-ситуация «Машина едит по улице» 

«Прокати лисичку в автобусе»; 

Итоговое мероприятие – Развлечение 

«Заболел наш Петушок» 

24 Тема «Весна»                   

«Тает снежок, ожил 

лужок» (весенние 

явления) 

Цель: формировать 

элементарные 

представления о весне 

(сезонные изменения в 

природе, одежде 

людей,  на участке 

детского сада). 

Задачи:  

- расширять знания о 

домашних животных и 

птицах;  

- знакомить с 

некоторыми 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц весной. 

- формировать 

бережное отношение к 

окружающей природе. 

Проект «Весна». 

4 неделя 

апреля 

 

-  «Пришла весна» (рассматривание 

иллюстраций) 

- Рассматривание иллюстраций «Одежда 

людей весной» 

- О времени года «Весна» (беседа) 

- «Солнышко, солнышко, выгляни в окошко» 

(подвижная игра) 

- Прогулка по территории детского сада 

(рассматривание первых цветов, изменения, 

происходящие с кустарниками, отметить 

появление насекомых)  

- А. Барто «Кто как кричит» (чтение 

художественной литературы) 

- «Вышла курочка гулять» (подвижная игра) 

- «Гуси-гуси» (подвижная игра) 

- «Трава и цветы» (дидактическая игра) 

- образовательная ситуация “Звуки весны” 

(капель, пение птиц); 

- музыкально-дидактические  игры, игры на 

музыкальных инструментах (на металлофоне 

“Капельки звенят” (тихо, громко)) 

- рассказ воспитателя.  Как  надо одеваться  

весной. 

Итоговое мероприятие - «Расти лучок…» 

(посадка лука) 

25 Тема «День Победы» 

Цель: Формирование 

нравственных 

ценностей. 

Задачи: 

- активировать 

слуховые и зрительные 

анализаторы, развивать 

у детей речь, 

воображение и 

мышление  - развивать 

умения; 

- взаимодействовать 

Май 

1 неделя 

 

- подвижные игры «Самолеты», «Цветные 

автомобили».     

- сюжетно-ролевая игра: «Парад», «Мы 

солдаты». 

«Поедем на автобусе»,  «Мы летим на 

самолете»                  - рассматривание и 

обсуждение картин  одежда весной «Обувь, 

головные уборы, предметы одежды» 

- беседа «Травка зеленеет, солнышко 

блестит»; 

- дидактические игры «Собери из частей », 

«Найди все красное», «Подбери по размеру»; 

- дыхательная гимнастика «Флажок» 
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друг с другом, 

побуждать детей к 

совместной 

деятельности. 

- воспитывать у детей 

гордость и уважение к 

ветеранам ВОВ. 

Проект «День 

Победы» 

- физкультминутка «Салют» 

- слушание песен: "Мы идем с флажками" и 

«Наша Родина сильна» А. Филиппенко, 

"Песенка о весне" Г. Фрида. 

Итоговое мероприятие - дидактическая 

игра «Картинки – половинки» (военная 

тематика) 

26 

 

 

 

Тема: Насекомые 

Цель: познакомить 

детей с первыми 

насекомыми, их 

внешним видом. 

Задачи:  

- расширять 

представление детей о 

насекомых; 

- учить узнавать их в 

натуре и на картинках, 

наблюдать за 

насекомыми на 

участке; 

- воспитывать 

бережное отношение 

(рассматривать,  не 

нанося им вред). 

Проект «Насекомые» 

Май 

2 неделя 

 

- беседы: «Какие гости появились на 

участке?», «Вот такие ножки у сороконожки», 

«Пчелки-труженицы»; 

- дидактическая игра «Бабочки и цветы», 

«Спрячь игрушку», «Назови, что видим». 

- пальчиковая гимнастика «Две сороконожки»   

-подвижная игра "Поймай комара" 

- рассматривание изображений насекомых.   

- прогулка по территории детского сада 

(рассматривание первых цветов, изменения, 

происходящие с кустарниками, отметить 

появление насекомых); 

- настольно-печатные игры: «Собери 

пирамидку», «Разрезные картинки», «Что 

больше?» 

- сюжетно ролевые  игры: «Обитатели 

бабушкиного двора», «Едем в деревню» 

«Водители», «Я – шофер» 

- игра-беседа «Берегись насекомых»;   

Итоговое мероприятие:                                        

Композиция на ковролине «насекомые» 

27 Тема 

Международный день 

семьи». «Начинается 

семья с мамы, папы и 

меня!».  

Цель: дать 

представление о роли 

каждого члена семьи 

(обязанностях, делах, 

и поступках) 

Задачи:                   

- способствовать 

активному 

вовлечению родителей 

в совместную 

деятельность с 

ребенком в условиях 

семьи и детского сада; 

Май 

3 неделя 

 

- беседа: «С кем ты живешь»; 

- сюжетно-ролевая игра: «Семья», 

  «День рождения Мишки», «Кукла Наташа»; 

-дидактические игры «Расскажем Петрушке, 

как надо встречать гостей», «Кто, что делает», 

«Напоим куклу чаем», «У нас порядок» 

-рассматривание фотографий / Общение на 

темы «Моя мама», «Мой папа», «Моя семья», 

«Что я люблю  - не люблю», «Как я провел 

выходной» 

- моделирование ситуаций общения 

«Телефонные разговоры с членами семьи» 

- игра «Интервью» от имени сказочного 

персонажа / от имени детей «Давайте 

познакомимся». 

-дидактическая игра «Грустные – веселые», 

«Что я сделала?» 

- пальчиковые игры «Этот пальчик – 
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- учить называть 

членов своей семьи: 

мама, папа, брат, 

сестра, бабушка, 

дедушка; 

- воспитывать у детей 

любовь и уважение к 

членам семьи, учить 

проявлять заботу о 

родных людях; 

Проект «Моя семья».  

дедушка…», «Ладушки», «Семья» 

- рассматривание «Моя игрушка», «Возле 

большого пня» 

- игра инсценировка  «Добрый вечер 

мамочка» 

-- чтение Л.Воронкова «Маша-растеряша», 

Н.Носов «Ступеньки», В.Сутеев «Три 

котенка» 

Итоговое мероприятие - Выставка 

рисунков «Моя семья» (совместно с 

родителями) 

28 Тема «Вот и стали мы 

на год взрослее» 

«Солнечное детство»                                                                                      

Цель: формировать 

понятие, что дети 

растут, изменяются. 

Задачи: 

- организация всех 

видов деятельности 

вокруг темы веселого,  

счастливого и мирного 

детства. 

Проект «Вот и стали 

мы на год взрослее» 

Май 4 

неделя 

 

- игра с куклами «Угостим кукол чаем с 

баранками» 

- подвижные игры: «Солнышко и одуванчик», 

«Карусель»,  «Поезд» 

 «Бусинки», «Цыплята и собачка»,  

 «Музыкальные ребята» 

- дидактические игры: «Назови ласково по 

имени своего друга», «Составь фигуры своих 

друзей», «Подарок для друга», «Подари другу 

столько же» 

«Воздушные шары» 

- чтение «Солнышко, солнышко, ты не спи за 

тучкой», Чтение потешки «Береза моя, 

березонька»; 

- игровое упражнение «По дорожке к 

солнышку» 

- чтение сказки «Три медведя» 

-игровое упражнение «Скачем по дорожке», 

«Назови меня» 

- рассматривание картин из серии  «Мы 

играем» 

- исследовательская  деятельность: игры с 

песком. 

- дидактические игры: «Птички», «Петушок», 

«Уточка», «Чудесный мешочек» «У кого 

такой предмет», «Что умеют делать руки», 

«Так или не так?», «Кто летает?» 
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2.3 Региональный компонент 

 

Срок 

реализации 

Тема недели Форма  Цель 
 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Адаптационный 

период 

Беседа  

«Мой детский сад, 

моя группа». 

Формировать интерес к 

ближайшему окружению – 

детскому саду, группе;  

помогать адаптироваться к 

новой обстановке. 

Адаптационный 

период 

Беседа  

«Давай 

познакомимся». 

Воспитывать дружеское, 

доброжелательное   

отношение друг к другу. 

Создавать положительные 

эмоции при общении со 

сверстниками, 

воспитателями. 

«Кошка» Слушание 

потешки  

«Киска, киска, 

киска, брысь! 

На дорожку не 

садись: 

Наша деточка 

пойдёт, 

Через киску 

упадёт». 

Познакомить детей с русской 

народной потешкой «Киска». 

Учить детей внимательно 

слушать и понимать 

содержание потешки. 

«Зайка» Слушание 

потешки 

«Ай, чи-чи, чи-чи, 

чи-чи! 

Сидит заяц на 

печи. 

В барабан играет, 

В гости 

зазывает!» 

Приобщение детей раннего 

возраста к устному 

народному фольклору.  

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

«Кукла Таня» ИОС «Знакомство 

с народной 

куклой». 

Познакомить с народной 

игрушкой – куклой-

самоделкой. Развивать 

интерес к народной игрушке. 

«Уточка» Чтение потешек: 

«Водичка, 

водичка»; «Наши 

уточки с утра…» 

Приобщение детей раннего 

возраста к устному 

народному фольклору. 
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«Собачка» Слушание 

потешки «Щенок 

задиристый 

играет И за ноги 

людей кусает 

Кусь! Кусь! Кусь! 

Кусь! Никого я не 

боюсь»! 

Продолжать знакомить с 

русским фольклором. 

«Мальчик 

Коля» 

Чтение потешки: 

«Ладушки-

ладушки, где 

были у бабушки. 

Знакомить детей с  

потешками русского 

фольклора, создание 

позитивного настроения. 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

«Курочка» Обыгрывание рнс 

«Курочка Ряба» 

Приобщать детей к устному 

фольклору. Развивать 

художественное восприятие, 

речь. 

«Матрёшка» Слушание 

песенки «Мы 

веселые 

матрешки, 

ладушки-

ладушки» 

Приобщать детей к истокам 

народного творчества и 

декоративно-прикладного 

искусства средствами музыки 

и художественного слова 

«Мишка» Подвижная 

народная игра-

забава «Мишка 

косолапый по 

лесу идёт …» 

Приучать действовать 

согласно словам текста; 

имитировать движения 

медведя; обогащать 

двигательный опыт детей, 

развивать интерес к 

народным играм-забавам. 

«Ёжик» ИОС «Хвать 

грибок, да в 

туесок». 

Познакомить детей с 

традиционным изделием 

народной культуры – 

туеском. 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Кошка, кот 
Слушание 

потешки 

 «Как у нашего 

кота Шубка очень 

хороша. Как у 

котика усы 

Удивительной 

красы, Глазки 

смелые, Зубки 

белые». 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Познакомить детей с 

народной песенкой про кота и 

кошечку. 
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Заяц, зайчиха, 

зайчата 

Подвижная 

народная игра-

забава «Зайка 

беленький 

сидит…» 

Развивать у детей умение 

согласовывать движения со 

словами, бегать, 

подпрыгивать на двух ногах; 

способствовать развитию 

речи. 

Уточка, утята, 

селезень 

Слушание 

потешки «Наши 

уточки с утра: 

«Кря-кря кря…» 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Учить эмоционально 

воспринимать текст  потешек, 

способствовать 

звукоподражанию. 

Снегурочка, 

Праздник 

Нового года 

Слушание 

народной песенки 

«Как на 

тоненький 

ледок…» 

Экскурсия в 

музыкальный зал. 

Рассматривание 

Новогодней ёлки. 

Приобщение к народному 

творчеству, развитие 

эстетического восприятия 

музыки. 

 

 

Познакомить с атрибутом 

новогоднего праздника – 

ёлкой. Создавать праздничное 

настроение. 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

Каникулы  

 

. 

«Собака Жучка, 

пёс Барбос, 

щенки» 

Слушание 

потешки «Щенок 

задиристый 

играет И за ноги 

людей кусает 

Кусь! Кусь! Кусь! 

Кусь! Никого я не 

боюсь!» 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением  

щенка. 

Способствовать 

формированию интереса к 

русской литературе, через 

слушание потешек  

рассматривание иллюстраций 

в книгах. 

«Курочка, 

цыплята, 

петушок» 

Театрализованный 

показ рнс 

«Курочка Ряба» 

 

Обыграть сюжет сказки, 

развивать эмоции, память, 

речь. Воспитывать интерес к 

русским народным сказкам. 
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«Медведь, 

медведица, 

медвежата» 

Игра-забава «У 

медведя во 

бору….» 

Учить детей действовать по 

сигналу взрослого Развивать 

внимание, быстроту реакции, 

умение ориентироваться в 

пространстве. Воспитывать 

доброжелательные 

отношения между детьми. 

Развивать интерес к 

народным играм-забавам.  

 

Ф
е
в

р
а
л

ь
 

«Ёж, ежиха, 

ежата» 

Разучивание 

потешки-песенки: 

«Я пеку, пеку, 

пеку», «Ладушки-

ладушки». 

Продолжать развивать 

интерес к  русскому 

народному фольклору. 

«Лиса, колобок, 

волк» 

Кукольный театр 

«Колобок». 

Продолжать  прививать 

интерес к русским  народным 

сказкам. 

«Лошадка, 

коровка, 

свинка» 

Народная игра-

забава «Ехали, 

ехали, в лес за 

орехами…» 

Развивать двигательную 

активность, эмоциональный 

отклик на игру-забаву, 

любовь к народным играм. 

«Кукла Таня, 

мальчик Коля» 

ИОС с народной 

куклой «В гости к 

кукле Тане». 

Формировать представление 

о гостеприимстве, раскрыть 

смысл понятия чаепитие. 

Формировать навыки 

культуры поведения за 

столом. 

 

М
а
р

т
 

«Матрешка, 

неваляшка, 

петрушка». 

Рассматривание 

народных 

игрушек 

«Матрешка», 

«Неваляшка», 

«Петрушка». 

Воспитывать интерес к 

народному быту и народно-

прикладному искусству. 

«Синичка, 

праздник 

весны, 

скворец» 

Наблюдение за 

птицами на 

территории 

детского сада 

Продолжать знакомить детей 

с птицами нашей местности. 

«Чебурашка, 

Крокодил Гена, 

лев Чандр» 

Разучивание 

русской народной 

игры: «Салочки» 

Развивать бег, ловкость. 

Продолжать знакомить с 

русскими народными играми. 

«Пингвин, 

дельфин, кит» 

Разучивание  

колыбельных 

песен. 

 Приучать слушать народные 

песни. 
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А
п

р
ел

ь
 

«Белка, зайка, 

ёжик» 

Слушание 

потешки «Сидит 

белка на 

тележке…» 

Рассматривание 

игрушки белки. 

Познакомить детей с новой 

потешкой, формировать 

умение понимать ее 

содержание, вызвать к ней 

интерес. Воспитывать 

интерес к русскому 

народному творчеству. 

«Мышка, 

лягушонок, 

черепаха» 

Слушание 

прибаутки «Тише, 

мыши, не шумите, 

кота Ваську не 

будите….» 

 

Способствовать 

формированию интереса к 

устному народному 

творчеству через слушание 

потешки и рассматривание 

иллюстраций в книгах. 

«Кукла Таня, 

мальчик Коля, 

Матрёшка» 

ИОС с куклой 

Колей «Дружная 

семейка. Веселые 

матрешки». 

Продолжать знакомить детей 

с матрешкой как видом 

народной игрушки. 

Предложить их научить 

танцевать. Воспитывать 

интерес к народной 

художественной культуре. 

«Дятел, сова, 

кукушка» 

Пальчиковая игра 

«Дятел на дубу 

сидит и стучит, 

стучит, стучит…» 

 

Продолжать развивать 

интерес к пальчиковым играм 

средствами устного 

народного творчества. 

 

М
а
й

 

«Рыбка, 

осьминог, 

морской конёк» 

Рассматривание 

фотографий с 

изображением 

городского озера, 

реки. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе  края. 

«Гусеница, 

бабочка, 

улитка» 

Чтение русской 

народной  сказки 

по выбору 

воспитателя. 

Продолжать знакомить детей 

с народными сказками. 

«Неваляшка, 

кукла Таня, 

матрешка» 

«Едем, едем на 

лошадке по 

дорожке 

гладкой». Игры-

забавы по 

сюжетам потешек. 

Вызвать у детей радость от 

«общения» с народными 

игрушками в играх-забавах. 

Создать фольклорный образ 

лошадки. Воспитывать 

интерес к народным играм, 

желание быть ловким и 

умелым. 

«Мальчик Коля, 

Петрушка» 

«Покажем 

Петрушке наш 

детский сад». 

Целевая прогулка 

по территории 

детского сада. 

 Формировать знания детей о 

деревьях и  цветах, растущих 

на территории детского сада. 
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2.4. Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей 

традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

 

№ 

п/п 

Образовательное 

событие/ 

знаменательная дата 

Мероприятия Ответственный 

1 1.09 - День знаний Прослушивание музыкальной 

композиции «Учат в школе» 

 

Воспитатели 

2 3.09. - День 

окончания Второй 

мировой войны, 

День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

  

3 День города героя-

Волгоград 

Рассматривание иллюстраций 

«Мой город Волгоград» 

Воспитатели 

4 8.09 - 

Международный 

день 

распространения 

грамотности 

  

5 27.09 - День 

воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Коллективная работа «Дети – 

лучики» 

Воспитатели 

6 1.10 - 

Международный 

день 

пожилых людей; 

Международный 

день музыки 

Чтение художественной 

литературы 

Прослушивание музыкальных 

композиций 

Воспитатели 

7 4.10- День защиты 

животных 

Занятие «Братья наши меньшие» Воспитатели 

8 5.10- День учителя   

9 20.10- День отца в 

России 

Прослушивание музыкальной 

композиции «Папа может, папа 

может все, что угодно…» 

Воспитатели 

10 4.11 - День 

народного 

единства 

  

11 24.11 - День матери 

в России 

Открытка «Букет для мамы» Воспитатели 
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12 8.12 - 

Международный 

день 

художника 

Рисование «Зимушка-зима» Воспитатели 

13 31.12 - Новый год. Развлечение «Елочка-красавица в 

гости к нам пришла» 

Воспитатели 

14 2.02 - День разгрома 

советскими 

войсками 

немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской 

битве 

  

15 8.02 - День 

российской науки 

  

16 15.02 - День памяти 

о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами 

Отечества 

  

17 21.02 - 

Международный 

день 

родного языка 

 

 

 

18 23.02 - День 

защитника 

Отечества 

Открытка для папы «Моему 

защитнику» 

Воспитатели 

19 8.03 - 

Международный 

женский день 

Развлечение «Мамин день 8 

марта» 

Воспитатели 

20 18.03 - День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

  

21 27.03 - Всемирный 

день театра 

Театрализованное представление 

«Теремок» 

Воспитатели 

22 12.04 - День 

космонавтики 

Лепка «Звездочки» Воспитатели 

23 1.05 - Праздник 

Весны и 

Труда 

 

  

24 9.05 - День Победы Рисование «Праздничный салют» Воспитатели 

25 1.06 - День защиты 

детей 

Развлечение «Здравствуй лето» Воспитатели 

26 6.06 - День русского 

языка 
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27 12.06 - День России   

28 8.07 - День семьи, 

любви и 

верности 

 

Выставка семейных фотографий Воспитатели 

29 9.08 - День 

физкультурника 

Чтение стихотворения «Мой 

веселый звонкий мяч» 

Игры с мячом 

Воспитатели 

30 22 августа День 

Государственного 

флага 

Российской 

Федерации 

 

Рисование «Раскрасим флаг» Воспитатели 

31 

 

27 августа День 

российского 

кино 

 

  

 

 

2.5 Планирование взаимодействия с семьями детей по реализации 

образовательной программы 

 

 Основные формы взаимодействия с родителями 

 Групповые родительские собрания – 1 раз в квартал  

 Анкетирование родителей по различным темам  

 Консультирование специалистов (индивидуальные, групповые)  

 Дни открытых дверей  

 Совместные выставки рисунков, тематических плакатов, подделок – 

согласно годового плана  

 Участие родителей в подготовке и проведении праздников, развлечений, 

конкурсов - согласно годового плана  

 Информационные центры для родителей (консультации, рекомендации, 

памятки)  

 Изучение запросов, мнений родителей.  

 Привлечение родителей к оснащению и оформлению предметно-

развивающей среды.  

Цель: сплочение родителей и педагогов МОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

 

Месяц Форма проведения Тема 

Сентябрь 1. Родительское 

собрание:  

2. Памятка:  

3. Индивидуальные 

беседы:  

4. Советы медсестры:  

     5.  Консультация:  

“Адаптация ребенка в детском саду” 

“Условия необходимые для воспитания 

самостоятельности” 

“Прислушайтесь к совету! (типы семей)” 

“Гигиена одежды вашего ребенка” 

“Первый раз в детский сад” 

Октябрь 1. Советы медсестры:  “Профилактика гриппа и ОРВИ – золотые 
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2. Консультация:  

3. Памятка: 

4. Индивидуальные 

беседы: 

правила здоровья” 

“Развиваем самостоятельность” 

“Если ребенок часто обманывает” 

“Как организовать домашние занятия по 

рисованию и лепке” 

Ноябрь 1. Советы медсестры:  

2. Консультация:  

3. Индивидуальные 

беседы:  

4. Анкетирование:  

     5.  Рекомендации:  

“Помните – здоровье начинается со 

стопы” 

“Воспитание гигиенических навыков и 

самостоятельности у детей 1 младшей 

группы” 

“Развиваем речь детей” 

“Развитие речи детей 3 года жизни в 

семье” 

“Формирование правильного 

звукопроизношения” 

Декабрь 1. Советы медсестры:  

2. Консультация:  

3. Инструктаж: 

4. Папка-передвижка:  

5. Анкетирование:  

     6. Родительское   

собрание:                                      

“Профилактика гриппа” 

“Зачем нужно развивать мелкую 

моторику” 

“Как вести себя при гололёде” 

“Зимушка-зима” 

“Роль семьи в формировании навыков 

самообслуживания” 

“Возраст упрямства и строптивости. 

Итоги 1 полугодия” 

Январь 1. Советы медсестры:  

2. Анкетирование:  

3. Консультация:  

     4. Папка-передвижка: 

“Правильное питание – основа здоровья” 

“Путь к здоровью ребенка лежит через 

семью” 

“Сенсорное развитие в раннем возрасте” 

“Играем со снегом и познаем его 

свойства” 

Февраль 1. Советы медсестры:  

2. Консультация:  

3. Поздравление для 

пап: 

     4. Беседа:  

“Одежда детей в помещении и на 

прогулке” 

“Как перестать кричать на ребенка” 

“С любовью к папе” 

“Домашний игровой уголок, его 

безопасность” 

Март 1. Советы медсестры:  

2. Консультация:  

3. Анкетирование: 

     4. Выставка рисунков к 8 

марту 

“Здоровая семья – здоровый малыш” 

“Какие игрушки купить ребенку” 

“Ребёнок и игрушка” 

Любимой маме 

Апрель 1. Советы медсестры:  

2. Консультация:  

3. Индивидуальные 

беседы:  

4. Оформление 

выставки детских 

работ 

“Ветрянка – что это” 

“Экологическое воспитание в семье” 

“Как научить ребенка рисовать” 

 

“Музыкальность в раннем возрасте” 
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     5. Беседа: 

Май 1. Советы медсестры:  

2. Оформление 

выставки: 

3. Родительское 

собрание:  

     4. Консультация:  

“Закаливание летом” 

“Вот какие мы большие!” 

“Игра – путешествие по стране 

Сенсорики. Итоги года” 

 

“Положи своё сердце у чтения” 
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III. Организационный раздел 

3.1 Адаптационный период в жизни ребенка 

 

Поступление ребенка в детский сад является особым периодом жизни для 

всей семьи: и для ребенка, и для родителей. Для малыша - это сильное стрессовое 

переживание, которое необходимо смягчить. Ему предстоит приспособиться к 

совершенно иным условиям, чем те, к которым он привык в семье. Четкий режим 

дня, отсутствие родителей, как правило, иной стиль общения, необходимость 

общения со сверстниками, новое помещение - все эти изменения создают для 

ребенка стрессовую ситуацию. Эти новые факторы вызывают у малыша защитную 

реакцию в виде плача, отказа от еды, сна, общения с окружающими. 

И педагоги, и родители должны понимать, насколько ответственен момент 

адаптации ребенка к условиям детского сада и насколько серьезные последствия 

для здоровья ребенка он может спровоцировать. 

Чтобы определить перечень задач, которые решает воспитатель в процессе 

организации успешной адаптации малышей раннего возраста к условиям детского 

сада, остановимся более подробно на определении понятия «Адаптация». 

Согласно современным психолого-педагогическим исследованиям под 

адаптацией понимается приспособление или привыкание организма к новой 

обстановке. Вместе с тем, процесс адаптации у каждого малыша проходит по-

разному, в зависимости от его индивидуально-типологических особенностей и той 

социальной обстановки, которая окружает ребенка. 

Тем не менее, выделяют три степени адаптации детей раннего возраста к 

условиям детского сада – легкую, среднюю и тяжелую. В основе данной градации 

лежат такие показатели как: 

- Быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка; 

- Проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам; 

- Наличие интереса к предметному миру; 

- Частота и длительность острых вирусных заболеваний. 

Легкая адаптация проходит в течение 1—2 недель. Переживания ребенка 

наблюдаются не более 14 дней. Малыш быстро начинает проявлять интерес к 

окружающим: воспитателям и детям, наблюдаются незначительные нарушения сна 

и аппетита. Ребенок не болеет, к концу второй недели он уже легко расстается с 

родителями, нормализуется его эмоциональное состояние. 

При адаптации средней тяжести у детей наблюдаются значительные 

нарушения сна и аппетита, которые приходят в норму к концу месяца. Малыш 

обычно пассивен, капризничает, раздражителен, часто плачет, его не интересуют 

игрушки, он перестает пользоваться активным словарем. Часто происходят 

нарушения в работе вегетативной нервной системы – это выражается в появлении 

бледности кожных покровов, потливости, появляются тени под глазами, 

фиксируется изменение стула. Ребенок подвержен инфекционным заболеваниям, 
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которые протекают в тяжелой форме. Обычно описанная симптоматика начинает 

проходить через месяц, после первого посещения детского сада. 

Наиболее опасна для здоровья малыша тяжелая степень адаптации к 

дошкольному учреждению. Ребенок трудно привыкающий к детскому саду как 

правило подвержен длительным и тяжелым заболеваниям. Иммунная система 

малыша не справляется с инфекциями, и они начинают сменять одна другую. Он 

эмоционально истощен, капризничает, часто наблюдаются невротические 

состояния. Родителей и педагогов беспокоит аппетит крохи – он отказывается от 

еды, попытки накормить могут заканчиваться рвотой. Нарушается сон, ребенок 

спит очень чутко, часто просыпается, плачет во сне, долго не может заснуть. 

Малыша не радует окружающая обстановка. Он отказывается играть с любимыми 

игрушками, почти не общается с другими детьми, пассивен в общении с 

взрослыми. В зависимости от индивидуально-типологических особенностей (типа 

высшей нервной деятельности, вида темперамента) ребенок может быть или тихим 

и подавленным, или наоборот агрессивным и истеричным. Такое состояние может 

наблюдаться в течение нескольких месяцев, при этом угнетаются все жизненные 

силы малыша, замедляются темпы физического и психического развития. 

Своеобразие адаптации малыша к новым условиям обусловлены 

специфическими особенностями раннего возраста. Этот период является наиболее 

ответственным периодом жизни человека, когда формируются основные умения 

малыша, так необходимые для его успешного развития. В это время складываются 

такие доминантные качества как познавательная активность, самостоятельность, 

инициативность, коммуникабельность, доверие к миру, уверенность в себе, 

доброжелательное отношение к людям, творческие возможности. Но их 

формирование требуют адекватных действий со стороны взрослых, определенных 

форм общения и активного взаимодействия с ребенком. Основными линиями 

развития детей раннего возраста являются: 

- развитие предметной деятельности; 

- развитие эмоционально-действенного общения с взрослыми. 

Ведущая роль предметной деятельности в развитии малыша очевидна. 

Включение в предметную деятельность позволяет ребенку развивать культурно 

нормативные, специфические и орудийные действия. Использовать в своей 

повседневной деятельности окружающие предметы (есть ложкой, копать лопаткой, 

пользоваться расческой и т.д.) в соответствии с их социальным назначением. 

В раннем детстве происходит интенсивное развитие наглядно-действенного 

мышления и познавательной активности, формирование целенаправленности и 

настойчивости действий ребенка. Для развития действий используют 

конструктивные игры и игрушки. 

Особенностью раннего детства становится и специфичный режим 

жизнедеятельности малыша. Как правило, этот важный период своего развития 

ребенок проводит в семье. Семейная обстановка является оптимальной для ребенка 

- любовь близких взрослых, их чуткое и гибкое отношение, индивидуальное 
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общение являются необходимым условием его нормального развития и хорошего 

эмоционального самочувствия. В современных условиях семья очень часто 

вынуждена прервать гармонию развития малыша в условиях дома и 

воспользоваться услугами детского сада. 

Главная задача, которую решают в это время работники детского сада и 

родители – сделать детский сад для ребёнка желанными. Необходимо чтобы отрыв 

от дома, от близких, встреча с новыми взрослыми, незнакомыми сверстниками не 

стали для ребёнка серьезной психологической травмой. 

Этапы адаптационного периода 

1 этап – подготовка родителями и воспитателями ребенка к условиям 

детского сада 

Вопрос о том, как подготовить ребенка к поступлению в детский сад, 

волнует многих родителей. Если малыша не готовить к этому важному в его жизни 

событию, поступление в детский сад может быть сопряжено для него с 

неприятностями, а порой и тяжелыми переживаниями, а также вегетативными 

явлениями. 

Готовить ребенка к поступлению в детский сад лучше заранее. Для этого 

необходимо: с первых дней жизни ребенка укреплять его здоровье, приучать к 

режиму дня, в первую очередь необходимо привести в соответствие распорядок 

дня ребенка дома с режимом дошкольного учреждения. 

В процессе подготовительного этапа нужно будет уделить внимание рациону 

питания, приучить есть разнообразные овощные блюда, творожные запеканки, 

рыбное суфле и т.д. 

В это же время необходимо обратить внимание на формирование навыков 

самостоятельности. 

О поступлении в детский сад следует говорить с ребенком как о желанном, 

радостном событии. Первое посещение ребенком группы детского сада и первые 

впечатления 

2 этап – приход мамы с ребенком в группу детского сада. 

Здесь очень важна организация привычного приема и первые впечатления 

ребенка. 

Основная задача мамы в данной ситуации – помочь малышу в создании 

положительного образа воспитателя. Вначале он держится настороженно, 

старается подсесть ближе к маме. Не следует торопить его, тормошить. Пусть 

привыкает. Мама помогает ребенку быстрее освоиться, поддерживает его интерес к 

окружающему: “Как мне здесь нравится!”, “Какие забавные зверушки сидят за 

столом!” и т.д. Освоившись, ребенок делает первые попытки пройтись по группе. 

Его тянет посмотреть, что же интересного делает воспитатель. Мама одобряет 

такие действия малыша, подбадривает его улыбкой, жестами. Взрослый со своей 

стороны тоже одобрительно улыбается, и ребенок начинает как бы играть: то 

приблизится к воспитателю, то побежит назад к маме. 
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Хорошо, если собственный шкафчик ребенок выбрал самостоятельно и 

прикрепил принесенную из дома наклейку или взял ее из предложенного 

воспитателем набора. В следующий раз малыш пойдет в сад “к своему” шкафчику. 

То же самое можно сказать и о выборе кроватки. 

Первую неделю ребенок приходит в детский сад и остается в группе в 

течение 2-3 часов в присутствии мамы или других родственников. За это время он 

осваивает новые для него помещения, знакомится с другими детьми. 

3 этап – постепенное привыкание. 

Постепенно малыш начинает осознавать, что новая обстановка не несет 

опасности. Игры и игрушки вызывают у него интерес. Любознательность и 

активность побуждают его отрываться от мамы на безопасное расстояние. Мама 

все еще является опорой и защитой. Ребенок уже может находиться в группе, 

подходить к детям, играть рядом с ними. В случае необходимости мама приходит 

ему на помощь, организует совместные игры. 

 

Игры с детьми в период адаптации 

Основная задача игр в этот период – формирование эмоционального 

контакта, доверия детей к воспитателю. Ребенок должен увидеть в воспитателе 

доброго, всегда готового прийти на помощь человека (как мама) и интересного 

партнера в игре. Эмоциональное общение возникает на основе совместных 

действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией, проявлением заботы к 

каждому малышу. 

Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не 

чувствовал себя обделенным вниманием. Инициатором игр всегда выступает 

взрослый. Игры выбираются с учетом игровых возможностей детей, места 

проведения и т.д. 

 

«Иди ко мне» 

Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, 

ласково приговаривая: «Иди ко мне, мой хороший!» Когда ребенок подходит, 

воспитатель его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!» Игра 

повторяется. 

 

«Пришел Петрушка» 

Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с детьми. Петрушка 

гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они вместе с петрушкой 

встряхивают погремушками, радуются. 

 

«Выдувание мыльных пузырей» 

Ход игры. Воспитатель на прогулке выдувает мыльные пузыри. Пробует 

получить пузыри, покачивая трубочкой ,а не дуя в нее. Считает, сколько пузырей 

может удержаться на трубочке за один раз. Пытается поймать на лету все пузыри, 
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пока они не коснулись земли. Наступает на мыльный пузырь и удивленно 

спрашивает у детей, куда он пропал. Затем учит каждого ребенка выдувать 

мыльные пузыри. (Напрягать мышцы рта очень полезно для развития речи.) 

 

«Хоровод» 

Воспитатель держит за руки и ходит по кругу, приговаривая: 

Вокруг розовых кустов, 

Среди травок и цветов, 

Кружим, кружим хоровод. 

До того мы закружились, 

Что на землю повалились. БУХ! 

При произнесении последней фразы оба «падают» на землю. 

Вариант игры: 

Вокруг розовых кустов, 

Среди травок и цветов, 

Водим, водим хоровод. 

Как заканчиваем круг, Дружно прыгаем мы вдруг. ГЕЙ! 

Взрослый и ребенок дружно подпрыгивают. 

 

«Покружимся» 

Воспитатель берет мишку, крепко прижимает его к себе и кружится с ним. 

Дает второго мишку малышу и просит также покружиться, прижимая к себе 

игрушку. Затем взрослый читает стишок и действует в соответствии с его 

содержанием. Ребенок вслед за ним выполняет те же движения. 

Я кружусь, кружусь, кружусь, 

А потом остановлюсь. 

Быстро, быстро покружусь, 

Тихо, тихо покружусь, 

Я кружусь, кружусь, кружусь. 

  И на землю. Повалюсь. 

 

«Прячем мишку» 

Воспитатель прячет знакомую ребенку большую игрушку (например, 

медведя) так, чтобы она немного была видна. Говоря: «Где мишка?», ищет его 

вместе с ребенком. Когда малыш найдет игрушку, взрослый прячет ее так, чтобы 

искать было сложнее. После игры с мишкой прячется сам воспитатель, громко 

произнося «ку-ку!» когда ребенок найдет его, он перебегает и прячется в другом 

месте. В конце игры взрослый предлагает спрятаться ребенку. 

 

«Солнышко и дождик» 

Дети присаживаются на корточки позади стульев, расположенных на 

некотором расстоянии от края площадки или стены комнаты, и смотрят в 
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«окошко» (в отверстие спинки стула). Воспитатель говорит: «на небе солнышко! 

Можно идти гулять». Дети бегают по всей площадке. По сигналу: «Дождик! 

Скорей домой!» - бегут на свои места и присаживаются за стульями. Игра 

повторяется. 

 

«Поезд» 

Воспитатель предлагает поиграть в «поезд»: «Я – паровоз, а вы 

вагончики». Дети встают в колонну друг за другом, держась за одежду впереди 

стоящего. «Поехали», - говорит взрослый, и все начинают двигаться, 

приговаривая: «Чу-чу-чу». Воспитатель ведет поезд в одном направлении, затем 

в другом, потом замедляет ход, останавливается и говорит: «Остановка». Через 

некоторое время поезд опять отправляется в путь. 

 

«Хоровод с куклой» (проводится с 2-3 детьми) 

Воспитатель приносит новую куклу. Она здоровается с детьми, гладит 

каждого по голове. Взрослый просит детей по очереди подержать куклу за руку. 

Кукла предлагает потанцевать. Воспитатель ставит детей в кружок, берет куклу 

за одну руку, другую дает ребенку и вместе с детьми двигается по кругу вправо и 

влево, напевая детскую мелодию (например, «Веселую дудочку» М Красева). 

 

«Догонялки» (проводится с 2-3 детьми) 

Кукла, знакомая детям по игре «Хоровод с куклой», говорит, что хочет 

поиграть в догонялки. Воспитатель побуждает детей убегать от куклы, прятаться 

за ширму, кукла их догоняет, ищет, радуется, что нашла, обнимает: «Вот мои 

ребятки». 

 

«Солнечные зайчики» 

Воспитатель зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при этом: 

Солнечные зайчики. 

Играют на стене. 

Помани их пальчиком, 

пусть бегут к тебе! 

По сигналу «Лови зайчика!» дети пытаются его поймать. 

Игру можно повторить 2-3 раза. 

 

«Игра с собачкой» 

Воспитатель держит в руках собачку и говорит: 

Гав-гав! Кто там? 

 Это песик в гости к нам. 

Я собачку ставлю на пол. Дай, собачка, Пете лапу! 

Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает взять ее 

за лапу, покормить. Приносят миску с воображаемой едой, собачка «ест суп», 
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«лает», говорит ребенку «спасибо!» При повторении игры воспитатель называет 

имя другого ребенка. 

 

«Делаем коллаж» 

Воспитатель расстилает на столе большой лист плотной бумаги или 

картона. Кисточкой промазывает клеем с одной стороны кусочек пенопласта 

(открытку и т.д.) и передает ребенку, чтобы он наклеил его на бумагу. Разрешает 

малышу самому выбирать предметы, которые ему хотелось бы наклеить. 

Внимательно понаблюдав за действиями взрослого, ребенок сумеет сам 

намазывать клей. Завершенный коллаж можно повесить на видном месте, чтобы 

все могли им любоваться. 

 

«Ловись, рыбка» 

В картонную коробку помещают несколько металлических пробок от 

бутылок, желательно разного цвета. К одному концу веревки (или тесемки) 

привязывают палочку, а к другому – брусок магнита. Воспитатель показывает 

ребенку, как выуживать «рыбок» из коробки, притягивая металлические пробки 

магнитом. Если пробки разного цвета, то малышу можно предложить вытянуть, 

например, красную рыбу. После того как будут извлечены все пробки, взрослый 

считает их («Вот сколько рыб мы поймали!») и игра начинается сначала. 

 

«Кто в кулачке?» 

Воспитатель раскрывает кисти рук и шевелит пальцами. Затем плотно 

сжимает кулаки таким образом, чтобы большие пальцы оказались внутри. 

Показывает ребенку несколько раз, как это сделать и просит его повторить это. 

Возможно, придется помочь ему убрать большой палец в кулак. 

Читает стишок и вместе с ребенком выполняет движения. 

Кто залез ко мне в кулачок? 

Это, может быть, сверчок? (Сжать пальцы в кулак) 

Ну-ка, ну-ка, вылезай! 

Это пальчик? Ай-ай-ай! 

(Выставить вперед большой палец.) 

 

«Игра с куклой» 

Дайте ребенку его любимую куклу (или мягкую игрушку), попросите 

показать, где у куклы голова, ноги, живот и т.д. Предложите причесать ее, умыть, 

накормить и т.д. 

 «Раздувайся пузырь» 

Воспитатель предлагает всем детям сесть на стулья, расположенные 

полукругом, и спрашивает одного из них: «как тебя зовут? Скажи громко, чтобы 

все тебя слышали!» Ребенок называет свое имя. Взрослый ласково повторяет его, 
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берет ребенка за руку, подходит вместе с ним к следующему ребенку и 

спрашивает, как его зовут. Повторяя имя ребенка ласково, но громко, предлагает 

и ему присоединиться и дать руку. Так по очереди за руки берутся все дети. 

Сначала подхожу к тем детям, которые выражают желание включиться в игру, а 

скованных, заторможенных детей целесообразно приглашать последними. Если 

кто-нибудь все же отказывается играть, не настаиваю на этом. Постепенно 

наблюдая за игрой, они захотят быть в коллективе. 

Дети образуют длинную цепочку. Я беру за руку ребенка, стоящего последним и 

замыкают круг. «Посмотрите, как нас много! Какой большой круг получился, как 

пузырь! – говорю я. – А теперь давайте сделаем маленький кружок». Вместе со 

мной дети становятся тесным кругом и начинают «раздувать пузырь»: дуют в 

кулачки как в дудочку, затем выдувают воздух и произносят звук «ф-ф-ф». Эти 

действия повторяются 2-3 раза. При каждом раздувании все делают шаг назад, 

будто пузырь немного увеличился. 

Дети двигаются, а воспитатель произносит следующие слова: 

Раздувайся пузырь 

Раздувайся большой 

Оставайся такой, да не лопайся! 

Получился большой круг, воспитатель входит в него, дотрагивается до каждой 

пары соединенных рук, затем останавливается и говорит: «лопнул пузырь!» Все 

хлопают в ладоши, произнося слова «хлоп!» и разбегаются. После того, как 

«пузырь лопнет», воспитатель говорит: «Полетели маленькие пузырьки, 

полетели, полетели …» Дети разбегаются в разные стороны. 

Игра «Расскажи руками» 

В эту игру можно играть бесконечно,  ведь стихов, которые можно 

«проиграть», «рассказать руками», (почему только руками? Всем телом!) великое 

множество. Эта игра позволяет детям раскрепоститься, почувствовать себя 

уверенным, способствует налаживанию отношений с воспитателем, основанных 

на доверии. Воспитатель читает стихотворение, затем, читая его еще раз, 

выполняет определенные движения, потом еще раз читает с детьми. Когда они 

поймут принцип игры, то сами начнут выдумывать движения – это необходимо 

поощрять. 

Варианты стихотворений: 

Зайка 

Заинька-зайка 
Дети прыгают, поджав руки, 

имитируя зайку. 

Маленький зайка. 
Садятся на корточки, показывают 

рукой вершок от пола. 

Длинные ушки, быстрые ножки 
Дети приставляют ладошки к голове – 

«ушки». 

Заинька-зайка   
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Маленький зайка  Побежали 

Деток боишься, зайка трусишка.  

Движения повторяются 

Дети обхватывают себя руками, 

изображая страх, «дрожат». 

  

Мишка 

Мишка, мишка косолапый, Плечи приподнять, руки округлить, 

Мишка по лесу идет, носки ног внутрь, идти переваливаясь. 

Мишка хочет сладких ягод 

Да никак их не найдет.  

Погладить себя по животу, 

облизнуться 

оглянуться, пожать плечами 

Вдруг увидел много ягод 

И тихонько зарычал.   

Показать пальцем, на лице восторг, 

двумя руками «собрать» ягоды в рот 

Подошли к мишутке детки 

Мишка громко зарыдал.  

Промаршировать, кулачками потереть 

глаза, изобразить плач. 

 

 

3.2 Организация режима пребывания детей в группе  

Режим дня (холодный период)  

 

Приём, осмотр, игры детей, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

07.00 – 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  08.00 – 08.25 

Игры, подготовка к занятиям  08.25 - 08.40 

Занятия в игровой форме по подгруппам  08.40 - 09.10 

Самостоятельная деятельность, игры  09.10 - 10.15 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  09.30 – 09.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.15 – 11.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.20 – 11.40 

Обед  11.40 – 12.05 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.05 – 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры  

15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, уплотнённый полдник  15.10 – 15.35 

Занятия в игровой форме по подгруппам  15. 35 - 16.05 

Самостоятельная деятельность, игры  16.05 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой  16.30 – 19.00 
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(теплый период) 

 

Приём, осмотр, игры детей, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

07.00 – 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00 – 08.25 

Игры, подготовка к занятиям 08.25 - 08.40 

Занятия в игровой форме по подгруппам  08.40 - 09.10 

Самостоятельная деятельность, игры  09.10 - 10.15 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  09.30 – 09.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.15 – 11.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.20 – 11.40 

Обед  11.40 – 12.05 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.05 – 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры  

15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, уплотнённый полдник  15.10 – 15.35 

Самостоятельная деятельность, игры  15. 35 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой 16.30 – 19.00 

 

 

3.3 Расписание образовательной деятельности 

 

ДНИ 

НЕДЕЛИ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
ВРЕМЯ 

 

Понедельник 
 

физическая культура 08.45 – 08.55 

ознакомление с окружающим миром, 

расширение кругозора 

09.15-09.25 

 

Вторник 

музыка 

 

08.45-08.55 

рисование 09.15-09.25 

 

Среда 

развитие речи 

 

09.00-09.10  

физическая культура 

на улице 

10.40-10.50 

 

Четверг 

физическая культура 

 

08.45 – 08.55 

развитие речи 

 

09.10-09.20 

 

Пятница 

музыка 08.45-08.55 

 

лепка/аппликация 09.10-09.20 

 

Чтение художественной литературы ежедневно 
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3.4 Традиции группы 

 

1. «Утро радостных встреч» / Утренний круг (приветствие в игровой форме, 

использование различных игр-забав) Цель: Обеспечить постепенное вхождение 

ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее настроение, настроить на 

доброжелательное общение со сверстниками. 

2. «Пальчиковые игры» Цель: развитие мелкой моторики, речи и координации. 

3. «Гимнастика пробуждения» (после дневного сна) Цель: обеспечить 

постепенный выход детей из состояния сна, создать положительный 

эмоциональный настрой. 

4. Хождение по «дорожкам здоровья» (после дневного сна). Цель: профилактика 

плоскостопия, воспитание «привычки здорового образа жизни». 

5. «Семейная мастерская» (совместные творческие поделки, «Осенние дары», 

«Новогодние игрушки»  и т.д.) 

Цель: Приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с целью 

установления доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний детей о 

своих близких. 

7. «Маленькие помощники» (мытье игрушек, стирка кукольного белья, 

взаимопомощь) 

Цель: Воспитывать в детях уважение к труду, вызвать радость от участия в общем 

труде. 

8. «Книжкин день» (среда) 

Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать 

любовь и бережное отношение к книгам. 

9. «Календарь настроения» 

Цель: Наблюдение за эмоциональным состоянием каждого ребенка с целью 

оказания своевременной коррекции и поддержки развития личности ребенка. 

10. «Фотовыставки к значимым событиям» 

Цель: развитие положительных эмоций, воспроизведение в памяти событий, 

создание дружелюбной атмосферы. 

11.«Итоги дня» / Вечерний круг. Обсуждение, мысленное возвращение к 

прожитому за день и слушание рассказа воспитателя о том, как положительно 

отличился каждый из них. 

Цель: отметить, как положительно отличился каждый ребенок, подчеркнуть 

значимость каждого ребенка. 

 

 

3.5 Предметно-развивающая среда 

 

Предметно-развивающая среда начинается уже с приемной, где каждое утро 

мы встречаем наших малышей. В приемной нашли свое место разнообразные 

информационные уголки (стенды) для родителей, а также полки для поделок и 

https://сайтобразования.рф/
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рисунков ребят. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям 

детей и содержанию образовательной программы. Обстановка в группе 

комфортная и безопасная для ребенка. Групповое помещение – это место в котором 

ребенок проводит большую часть дня, поэтому здесь работа требовала наибольших 

усилий. 

 

Наименование зоны, 

кабинета, уголка, 

мастерской и др. 

Содержательно наполнены игровым, 

познавательным материалом 

 

Уголок 

конструирования 

Конструкторы напольные, настольные. Пластмассовые 

кубики большие, цветные, маленькие игрушечные 

персонажи (котята, собачки и др., машинки для 

обыгрывания).  

Уголок театрализации Деревянные сказки: «Курочка ряба», «Колобок». 

Кукольный теарт: «Теремок», «Колобок», «Курочка 

Ряба». Пальчиковый театр «Колобок». Одежда для 

ряженья: фартуки, косынки.  Кукольный театр Би-ба-бо. 

Пальчиковый театр: «Репка», «Колобок». 

Уголок природы Дидактическая кукла (со сменной сезонной одеждой), 

комнатные растения, календарь природы, лейки. Набор 

картинок «Фрукты и овощи», «Деревенский дворик», 

«Дикие животные», «Домашние животные и птицы».   

Патриотический 

уголок 

Портрет президента, флаг, герб России, гимн РФ, 

матрешка, книги русские народные сказки, потешки. 

Дидактическая игра «Мой город». 

Физкультурный 

уголок 

Кольцеброс. Массажные коврики, спортивный снаряд 

«Лесенка», мячи разных размеров, вертушки, скакалки, 

комплект разноцветных кеглей, дуга для подлезания. 

Музыкальный уголок Музыкальные инструменты: бубны, погремушки, 

музыкальные молоточки,, металлофон, колотушки, 

маракасы, колокольчики, игрушка-неваляшка. 

Уголок творчества Бумага для рисования, гуашь, цветные карандаши, 

пластилин, кисточки, салфетки для промакивания 

кисточек, стаканчики-непроливайки, палочки для 

рисования методом «тычка», игрушка «Матрешка». 

Трафареты: «Веселое подворье». «Листья деревьев». 

«Домашние животные». «Виды транспорта». «Овощи». 

«Лесные звери», мольберт. 

Уголок ряженья Одежда для ряжения: фартук повара, фартук продавца, 

косынки. 
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Книжный уголок Сборники стихов А.Барто, В. Степанов «Нескучные 

стихи для малышей», «Загадки для малышей». В. 

Берестов «Шире круг». К. Чуковский «Айболит», 

«Путаница». Г. Лагздынь «Потешки для малышей». П. 

Куликовская «Потешки маленьким». Русские народные 

сказки: «Теремок», «Колобок», «Заюшкина избушка», 

«Маша и медведь», «Рукавичка», «Три медведя». 

Сборники сказок: «7 лучших сказок малышам», 

«Бабушкины сказки», «Мои первые сказки», «Теремок 

сказок». Сборник стихов для малышей «Давай 

дружить». А. Крылов «Стихи для малышей». 

Игровой уголок Парикмахерская: трюмо с зеркалом, пуфик, набор: 

расчески, резинки, заколки, фен. Кукла в одежде 

крупная, 1 кукла среднего размера, 2 куклы-младенцы, 2 

коляски для кукол, кукольная кровать.1 комплект 

постельного. Кукольный горшок. Магазин: касса, 

муляжи фруктов и овощей, продуктовая корзина. Набор 

пластмассовых кубиков большого размера, конструктор 

по принципу Лего, деревянные кубики разных цветов, 

юла, машины на шнуровках, набор строительных 

инструментов. 

Уголок сенсорного 

развития 

Мозаика, деревянное лото, доски с вкладышами: 

«Домашние животные», «Деревенский дворик», 

«Транспорт», «Ферма», «Мебель»; пазл «Собачка», 

пирамидки из 3-5 элементов, закрытый куб с прорезями 

для различных геометрических фигур, мягкие пазлы, 

набор вкладышей по принципу матрешки, сенсорный 

куб, шнуровки. Развивающие игры «Цветные 

столбики». Игрушка-каталка «Деревянная радуга». 

Дидактические игры: «Подбери предмет», «Подбери 

шарик к ниточке», «Собери мишку», «Найди 

половинку», «Подбери ключик», «Сложи картинку», 

«Собери круг и квадрат», «Найди пару», «Подбери по 

цвету», «Геометрические фигуры». 

 

Организация предметно — развивающей среды в группе построена в 

соответствии с возрастными и гендерными особенностями воспитанников. В 

группе материалы и оборудование РППС подобраны с учетом возраста детей, а 

также их физических показателей (роста): все игры и игрушки расположены на 

расстоянии «глаз-рука». При создании развивающего пространства в групповом 

помещении учитывается ведущая роль игровой деятельности. Развивающая 
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предметно-пространственная среда в группе учитывает все направления развития 

ребенка и создана с учетом ФГОС ДО и ФОП, дает возможность развивать 

индивидуальность каждого ребенка, обеспечивая безопасность и психологическую 

комфортность пребывания детей в группе раннего возраста. Таким образом, 

развивающая предметно – пространственная среда группы раннего возраста 

содержательно насыщена, трансформируема, полифункциональна, вариативна, 

доступна, обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и 

взрослых, соответствует требованиям ФГОС ДО и ФОП ДО. 
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Примерный перечень художественной литературы (ФОП) 

От 1 года до 2 лет  

Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, 

брысь!..", "Курочка", "Наши уточки с утра...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Большие 

ноги...", "Пальчик-мальчик...", "Петушок, петушок...", "Пошел кот под мосток...", 

"Радуга-дуга...". Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. 

Ушинского), "Колобок" (обраб. К.Д. Ушинского), "Золотое яичко" (обраб. К.Д. 

Ушинского), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. 

Ушинского), "Теремок" (обраб. М.А. Булатова). Поэзия. Александрова З.Н. 

"Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "Мячик", "Слон", "Мишка", 

"Грузовик", "Лошадка", "Кораблик", "Самолет" (из цикла "Игрушки"), "Кто как 

кричит", "Птичка", Берестов В.Д. "Курица с цыплятами", Благинина Е.А. 

"Аленушка", Жуковский В.А. "Птичка", Ивенсен М.И. "Поглядите, зайка плачет", 

Клокова М. "Мой конь", "Гоп-гоп", Лагздынь Г.Р. "Зайка, зайка, попляши!", 

Маршак С.Я. "Слон", "Тигренок", "Совята" (из цикла "Детки в клетке"), Орлова А. 

"Пальчики-мальчики", Стрельникова К. "Кряк-кряк", Токмакова И.П. "Баиньки", 

Усачев А. "Рукавичка". Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша 

и Миша", Пантелеев Л. "Как поросенок говорить научился", Сутеев В.Г. 

"Цыпленок и утенок", Чарушин Е.И. "Курочка" (из цикла "Большие и маленькие"), 

Чуковский К.И. "Цыпленок".  

От 2 до 3 лет 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...", "Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, 

дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за 

гор...", "Катя, Катя...", "Кисонькамурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши 

уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на 

дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, 

радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". Русские народные сказки. 

"Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку построила" (обраб. 

М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и заяц" (обраб. 

В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. 

А.Н. Толстого). Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. 

нар. песенки (пер. и обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. 

Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с 

нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка 

в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто 

А., Барто П. "Девочка-рёвушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, 

лежебока", "Котенок", "Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. 

"Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из стихотворения "Казачья 

колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. 
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"Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала 

кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой 

пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. 

"Путаница". Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из 

книги "Летом"), "Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1-2 

рассказа по выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, 

по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на 

кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", 

"Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по 

выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1-3 рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуковский 

К.И. "Мойдодыр". Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-

га-га!", пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишкапочтальон", пер. М. 

Бородицкой; Капутикян С.Б. "Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения маленького Бобо. Истории в 

картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голодная 

гусеница".  

Примерный перечень музыкальных произведений.  

От 2 месяцев до 1 года.  

Слушание. "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Ласковая просьба", муз. Г. 

Свиридова; "Смелый наездник", муз. Р. Шумана; "Верхом на лошадке", муз. А. 

Гречанинова; "Колыбельная", "Петушок", муз. А. Лядова; "Колыбельная", муз. Н. 

Римского-Корсакова; "Полька", "Игра в лошадки", "Мама", муз. П. Чайковского; 

"Зайчик", муз. М. Старокадомского. Подпевание. "Петушок", "Ладушки", "Идет 

коза рогатая", "Баюшки-баю", "Ой, люлюшки, люлюшки"; "Кап-кап"; прибаутки, 

скороговорки, пестушки и игры с пением. Музыкально-ритмические движение. 

"Устали наши ножки", муз. Т. Ломовой, сл. Е. Соковниной; "Маленькая полечка", 

муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; "Ой, летали птички"; "Ай-да!", муз. В. 

Верховинца; "Поезд", муз. Н. Метлова, сл. Т. Бабаджан. Пляски. "Зайчики и 

лисичка", муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; "Пляска с куклами", нем. нар. 

мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Тихо-тихо мы сидим", рус. нар. мелодия, сл. А. 

Ануфриевой.  

От 1 года до 1 года 6 месяцев.  

Слушание. "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Колыбельная", 

муз. В. Агафонникова; "Искупался Иванушка", рус. нар. мелодия; "Как у наших у 

ворот", рус. нар. мелодия, обраб. А. Быканова; "Мотылек", "Сказочка", муз. С. 

Майкапара. Пение и подпевание. "Кошка", муз. А. Александрова, сл. Н. Френкель; 

"Наша елочка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; "Бобик", муз. Т. Попатенко, сл. 

Н. Найденовой; "Лиса", "Лягушка", "Сорока", "Чижик", рус. нар. попевки. 

Образные упражнения. "Зайка и мишка", муз. Е. Тиличеевой; "Идет коза рогатая", 

рус. нар. мелодия; "Собачка", муз. М. Раухвергера. Музыкально-ритмические 

движения. "Шарик мой голубой", муз. Е. Тиличеевой; "Мы идем", муз. Р. 

Рустамова, сл. Ю. Островского; "Маленькая кадриль", муз. М. Раухвергера; "Вот 
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так", белорус. нар. мелодия ("Микита"), обр. С. Полонского, сл. М. 

Александровской; "Юрочка", белорус. пляска, обр. А. Александрова; "Да, да, да!", 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского.  

От 1 года 6 месяцев до 2 лет.  

Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и 

цыплята", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. Артоболевской; "Три 

подружки", муз. Д. Кабалевского; "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", 

муз. С. Прокофьева; "Спортивный марш", муз. И. Дунаевского; "Наша Таня", 

"Уронили мишку", "Идет бычок", муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; 

"Материнские ласки", "Жалоба", "Грустная песенка", "Вальс", муз. A. Гречанинова. 

Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; 

"Колыбельная", муз. М. Красева, сл. М. Чарной; "Машенька Маша", рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; 

"Гули", "Баю-бай", "Едет паровоз", "Лиса", "Петушок", "Сорока", муз. С. 

Железнова. Музыкально-ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; 

"Постучим палочками", рус. нар. мелодия; "Бубен", рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; "Барабан", муз. Г. Фрида; "Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; "Догонялки", муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как пляшем", 

белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; "Солнышко сияет", сл. и муз. М. Чарной. 

Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. нар. 

мелодия, обр. А. Александрова; "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и 

лисичка", муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка 

клюет", муз. Г. Фрида; "Цыплята и курочка", муз. А. Филиппенко. Игры с пением. 

"Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. нар. игры, муз. А. 

Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; "Воробушки и кошка", нем. плясовая 

мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. B. Агафонникова и К. 

Козыревой, сл. И. Михайловой; "Мы умеем", "Прятки", муз. Т. Ломовой; 

"Разноцветные флажки", рус. нар. мелодия. Инсценирование, рус. нар. сказок 

("Репка", "Курочка Ряба"), песен ("Пастушок", муз. А. Филиппенко; "Петрушка и 

Бобик", муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей ("Петрушкины 

друзья", Т. Караманенко; "Зайка простудился", М. Буш; "Любочка и её 

помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. Барто). "Бабочки", обыгрывание рус. 

нар. потешек, сюрпризные моменты: "Чудесный мешочек", "Волшебный 

сундучок", "Кто к нам пришел?", "В лесу", муз. Е. Тиличеевой; "Праздник", 

"Музыкальные инструменты", муз. Г. Фрида.  

От 2 до 3 лет.  

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", 

"Осенью", муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот 

как мы умеем", "Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к 

игре "Кошка и котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус. 

нар. мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. 
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И. Грантовской; "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. 

Гриневича, сл. С. Прокофьевой. Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; 

"Белые гуси", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, 

обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Кошечка", муз. В. 

Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. мелодия; "Птичка", муз. М. 

Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; 

"Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. Арсеева, 

сл. И. Черницкой. Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. 

Макшанцевой; "Воробушки", "Погремушка, попляши", "Колокольчик", 

"Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Френкель. Рассказы с музыкальными иллюстрациями. 

"Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная прогулка", муз. А. Александрова. Игры с 

пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус. нар. 

песня. Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", 

муз. Ц. Кюи. Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; "Неваляшки", муз. З. Левиной; Компанейца. Примерный перечень 

произведений изобразительного искусства.  

От 2 до 3 лет.  

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", 

"Цыпленок и Утенок"; Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок. 

 


